BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 201/Qb-BYT Ha Nbi, ngay 16 thang 01 nam 2014

QUYET DINH

VE VIEC BAN HANH TAI LIEU “HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH
NGOAI KHOA - CHUYEN KHOA PHAU THUAT TIEU HOA VA PHAU THUAT NOI SOI”

BO TRUONG BO Y TE
Céan ctr Luat kham bénh, chira bénh nam 20009;

Can ctr Nghi dinh s6 63/201 2/NDB-CP ngay 31/8/2012 cta Chinh phd quy dinh chirc néang,
nhiém vu, quyén han va co cau té chirc cia Bo Y té;

Xét Bién ban hop cta Hoi dong nghiém thu Huong dan Quy trinh ky thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh Ngoai khoa cua BJ Y té;

Theo dé nghj ctia Cuc truéng Cuc Quén ly Kham, chira bénh,
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu "Huwdng gén quy trinh ky thuat chuyén
nganh Ngoai khoa - chuyén khoa Phau thuét tiéu héa va Phau thuat ndi soi”, gom 53 quy
trinh ky thuat.

Diéu 2. Tai liéu “Hwéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa
chuyén khoa Phau thuat tiéu héa va Phau thuat ndi soi” ban hanh kém theo Quyét dinh nay
dwoc ap dung tai cac co s& kham bénh, chivra bénh.

Can ot vao tai liéu hwéng dan nay va diéu kién cu thé clia don vi, Giam déc co s& kham
bénh, chira bénh xay dwng va ban hanh tai liéu Hwdng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa chuyén khoa Phau thuat tiéu hoéa va Phau thuat ndi soi, phu hop
dé thwc hién tai don vi.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu lwc ké t ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Chanh Thanh tra B, Cuc trudng Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, Cuc truédng va Vu trudng cac Cuc, Vu thudc B Y té, Giam déc cac bénh
vién, vién co givdng bénh truc thude Bo Y té, Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phéd truc
thudc trung wong, Thu trwdng Y té cac Bo, Nganh va Tha trwdng cac don vi cé lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
L THU TRUONG
Noi nhéan:
- Nhw biéu 4;
- Bo trwdng Bo Y té (dé blc);
- Cac Thu trwéng BYT;
- Bao hiém Xa hoi Viet Nam (d& phédi hop);
- Cbng théng tin dién t& BYT;
- Website Cuc KCB;
- Lwu VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén
QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN
PHAU THUAT TIEU HOA VA PHAU THUAT NOI SOI

DANH MUC

1. N&i rudt non - dai trang
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. Ph&u thuat sa truc trang ngwdi lén duwéng bung

. Ph3u thuat Delorme diéu tri sa truc trang nguoi Ién

. Thét tri ndi bang vong cao su

. Phau thuat cat bui tri don doc

. Ph&u thuat cuc mau déng do tri tdc mach

. PhAu thuat cét tri bAng phwong phap Milligan - Morgan
. Ph&u thuat tri badng phuong phap Ferguson

. Phau thuat ap xe hau mén

. Phau thuat rd hau mén

Ph&u thuat rd hau mén hinh méng ngua

Diéu tri nirt k& hau mén

Khau néi co that hau mon

Khau néi co that hau mén bang phwong phap Musset
Cét toan bo dai trang

Cét dai trang phai

Cét doan dai trang ngang

Céat dai trang trai

Cét doan dai trang xich ma

Phau thuat cat doan trwc trang

Phau thuat cat cut trwc trang dwéorng bung - tAng sinh mén
Céat rudt thira mé mé lau riva 6 bung, diéu tri viém phic mac ruét thira
Khau 16 thiing da day hanh ta trang

Néi vi trang

Tao hinh mén vi

Phau thuat Heller

Cét toan bo da day

Mé& thong da day

M6 dan lwu viém tay san miéng lan tda

M6 dan lwu &p xe trung thét

X0 tri didu tri ngoai khoa tac ruét do lao

X tri viém tay lan tda tAng sinh mén

Diéu tri phau thuat Viém phac mac toan thé/Tién phat
Phau thuat cat doan truc trang ndi soi

Phau thuat cat cut trwc trang noi soi

Phau thuat cat dai trang phai néi soi

Phau thuat cat dai trang trai ndi soi

Phau thuat cat doan dai trang xich ma néi soi

Phau thuat diéu tri sa trwc trang bang néi soi

Phau thuat ndi soi cat da day ban phan cuc dwdi diéu tri loét da day ta trang

Phau thuat cat doan dai trang ndi soi



42. PhAu thuat noi soi khau co hoanh trong chén thwong bung kin
43. PhAu thuat noi soi sau phuc mac diéu tri bénh gian tinh mach tinh
44. Phau thuat ndi soi day ba thirc an xubng dai trang diéu tri tic rudt do ba thirc &n
45. Phau thuat ndi soi chdng trao ngwc da day - thuc quan

46. Phau thuat ndi soi diéu tri co that tam vi

47. Phau thuat noi soi diéu trj thoat vi hoanh

48. PhAu thuat cét rudt thira ndi soi 6 bung

49. Phau thuat ndi soi diéu tri thing 6 loat hanh ta trang don thuan
50. Diéu tri 4p xe rudt thira trong 6 bung bang phau thuat néi soi

51. Phau thuat noi soi cat ndi rudt non

52. Ph&u thuat c&t tdi mat ndi soi

53. Phau thuat mé 6ng mat chi lay séi noi soi

Phu luc 1: Nguyén tic chung phau thuat vang hau mén truc trang

1. NOI RUOT NON - BAI TRANG
I. DA CUONG

Néi théng ruét non - dai trang la phau thuat tao miéng ndi lwu théng dwédng tiéu hoa truc tiép
gitba ruét non véi dai trang.

Il. CHi BINH

1. T4c rudt do cac nguyén nhan:

1.1. U dai trang khodng c6 kha néng cét bé do:

- U to, xam lan hodc da di can t&i cac tang khac gay tac rudt hoan toan.

- U dai trang c6 kha nang cat dwoc. Nhung tinh trang toan than cta nguwoi bénh, diéu kién
co s& phau thuat, Nguoi thwe hién khong chuyén khoa khong cho phép thwc hién phau
thuat cat dai trang.

1.2. Lao héi - manh trang, ton thwong lao gay tac rudt hoan toan.

1.3. Dinh ruét, tinh trang ngwdi bénh néng khéng cho phép cét ruét.

2. Sau khi cét dai trang do u, do lao, do dinh nhiéu, do hoai t& tdc mach,...
lll. CHONG CHi PINH

Khdng nén lam miéng ndi khi diéu kién tai chd va toan than khong cho phép: tinh trang nguoi
bénh suy kiét, nhiém khuan nang 6 bung (viém phic mac, ap xe ton dw),... khong dam bao
an toan miéng noi, dé gay buc, rd miéng noi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwi thwe hién: Ngudi thye hién ngoai chung hoac Nguoi thye hién chuyén khoa tiéu
hoa.

2. Phwong tién

3. Ngwdi bénh

- Lam da céac xét nghiém chan doéan, chan doan kha nang phau thuat,...
- Béi phu dinh dwéng, nuwéc - dién giai

- Bat 6ng hut da day néu cé dau hiéu tic ruét.

- Dung khang sinh du phong néu can thiét.

- Thut th&o sach dai trang, trong phau thuat theo ké hoach.



- Gidi thich cho ngwoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than, vé kha nang
phau thuat sé thyc hién, vé cac tai bién, bién chirng, di chirng cé thé gap do bénh, do phau
thuat, do gay mé, do co dia ctia nguwdi bénh.

Giai dap nhirng khic méc clia nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham vi cho
phép.

4. H6 so’ bénh an

- Hoan thanh cac thd tuc hanh chinh theo quy dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi hé so nhw
da néu & muc 3 trén day (ghi rd da dwoc giai thich rd rang va hiéu vé nhirng diéu bac sy giai
thich néu trén).

- Hoan thién day da cac bwéc kham lam sang, can lam sang can thiét d& c6 chan doan xac
dinh bénh (tly thudc cac phwong tién, co s y té, nhwng can phai cé6 mot hodc day da cac
tiéu chuan chan doan xac dinh nhw phim chup dai trang c6 can quang hoac noi soi dai trang
ho&c chup cét I6p vi tinh), danh gia cac hau qua cta bénh nhw tinh trang tac rudt, viém phic
mac, di can cac tang do ung thu,...

Danh gia tinh trang toan than nhw tudi, co dia, nhirng bénh man tinh nang phf)i hop c6 anh
hwdng téi cudc phau thuat, trong thoi ky hau phau. Banh gia kha nang phau thuat dé
chuén bj cho cuéc mé dién ra an toan va hiéu qua nhét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé tinh mach hoac noéi khi quan.
2. Ky thuat

2.1. bwong rach

Buong trang gitra trén dwdi rén. Co thé mé ndi soi hodc ndi soi hé tro' néu diéu kién nguoi
bénh, co s& y té cho phép va Nguwoi thwe hién co thé thwe hién dwoc.

2.2. Thdm do xdc djnh tén thwong
- Banh gia thwong tén: thwong tén chinh, tinh trang cac tang khac trong 6 bung.

- Xac dinh vi tri ndi tat: chon vi tri rudt néi phu hop (mach nudi tét, hong, mém mai, khong dé
qua nhiéu doan rudt bi loai trtv,..). Trong trwong hop cat dai trang, tién hanh miéng noi sau
khi da cat khdi u va cac thwong ton lién quan.

- Lam miéng nbi:
Thong thwerng ndi hdi - dai trang ngang néu tdn thwong ndm & viing hdi manh trang, dai
trang 1én, dai trang goc gan, dai trang ngang.

C6 thé ndi hoi trang - dai trang sigma hay tric trang néu tén thwong & thap hon, ... tiy thuge
tinh hudng cu thé.

- Ky thuat khau ndi: thwe hién miéng ndi co thé bang ndi tay hay n6i may; dung ky thuat ndi
mot I&p hoac hai Ic')’p,,n()i tan - bén hay bén - bén la tuy thuéc vao diéu kién san c6 va do
Ngw&i thwe hién quyét dinh.

C. Lau sacp ) bung, déng thanh bung. C6 thé dat dan lwu hay khdng tuy thuéc tinh trang thuwc
té cudc mo.

VI. THEO DOI
1. Th&i ky hau phau
- Trong 24 gi® dau:

Theo dbi tinh trang toan than, tri giac, do mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé. Truyén dich,
dung khang sinh, thudc gidm dau,... theo chi dinh ghi trong bénh an.

- Nhirng ngay sau:
Truyén dich, dung khang sinh,...theo y I&nh trong hd so.
Theo doi lwu thdng rudt, khi cé trung tién cho an nhe chao, siva.

Theo déi tinh trang 6 bung, vét mé, toan than, cho ngu®i bénh van déng sém. Phat hién va



XU tri cac bién chirng do bénh, do phau thuat, do co dia, ...
2. Sau th&i ky hau phau

Nguoi bénh thuong dién bién thuan lgi: an ubng dwec, lvu théng rudt tot. Tuy nhién trong
giai doan nay c6 thé co cac bién chirng do bénh ung thw tiép tuc tién trién gay dau, &n udng
kém, sut can hay khoi u v&, chay mau, di can xa,...

Déi v&i cac ngudi bénh méc bénh lao, viem khéng déc hiéu khac can chuyén téi co sé diéu
tri chuyén khoa phu hop.

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Lwu théng miéng néi khéng tét: hep, ban tac, ...

- Bién chirng chay mau: tai miéng ndi hay trong & bung
- Buc miéng ndi: gay viém phic mac hay ro tiéu héa.

- Ap xe tén dw trong 6 bung

Tuy theo cac bién ching co thé gap va tinh trang cu thé ma phai theo dai diéu tri bao ton hay
ph@u thuat lai. Phau thuat XU"tn’ cac bién chirng s;"a thwe hién phu thudc tinh hudng cu the tai
choé va toan than, cling nhw diéu kién tai co sé y té.

2. PHAU THUAT SA TRU'C TRANG NGUOI LON BPUONG BUNG
I. DAl CUONG

Ph&u thuat sa truc trang nguoi 16n duwéng bung, béc tach true trang, cb dinh vao u nhd dwoc
goi la phwong phap Orr - Loygue

Il. CHi BINH

Sa triec trang toan bé & nguwoi Ién, doan rudt sa khéng bi hoai tiv.

lll. CHONG CHi BINH

Rudt d& hoai t& hay tinh trang ngwdi bénh khéng cho phép phau thuat bung.
IV. CHUAN BI

1. Ngwi thwe hién: Ngudi thiee hién tiéu hoa.

2. Ngwoi bénh

- H6 so bénh an day dd, chu y phat hién cac bénh phéi hop: tim mach, huyét ap, dai
dwong, tiét niéu... tinh trang ruét sa, tinh trang tw chd hau moén.

- Puoc chuén bi nhw phau thuat thdng thwéng, thut sach ngay hém trwdc va sang hém phau
thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nam nglra, dui hoi thap, dang; mét ngudi phu cé thé dirng gitra hai dui, kiém tra
rudt sa trong khi phau thuéat.

2. V6 cam: mé ndi khi quan hay té vung (té tay séng, ngoai mang cing)
3. Ky thuat
3.1. Bwong rach gitra duéi rén, co thé kéo dai lén trén rén.

3.2. Boc 16 vung dai trang sigma va tryc trang bang day rudt non lén cao, treo tam to
cung vao thanh bung trwdc & ngwoi bénh niv.

3.3. M& phiic mac 2 bén tryc trang, vong tlr nhu & dén day tdi cung trwdc tryc trang.
3.4. Phau tich:

- Toan bd mét sau trwc trang, t nhu & dén san tang sinh mén (co nang hau mén).



- M4t trwde tryc trang: & nam phai di qua tui tinh dén tuyén tién tiét; & niv, tAch trwc trang
khoi am dao sau khoang 4 cm.

- Phdu tich nay can dwoc thyc hién that tot dé co thé kéo dai tryc trang lén dwoc khoang 8
- 10 cm, nguoi phu kiém tra hau mén thay trwc trang dwoc kéo lén hoan toan.

3.5. Cb dinh trwc trang: khau I6p thanh co véi can trudc xwong cung cut - u nhd bang 3 - 4
mi chi khéng tiéu, hodc tiéu cham, tranh khau vao tinh mach chau. Sau khi c¢é dinh can
kiém tra lai tir phia hau mén, kéo tryc trang lén dd cao. C6 thé cb dinh trwc trang véi u nho
bang tdm nhan tao nhw Ivalon, Teflon...

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

- Théng thwdng nhw sau cac trwdng hop phau thuat bung khac.

- Cho an khi ¢6 lwu thdng rudt. Tap luyén co tron sau phau thuat.

2. Xt tri bién chirng

- Khau vao mach mau gay tu mau: kiém tra va khau cAm mau.

- T4i phat: do phau thuat tich khéng du kéo trwc trang lén cao, phai lam md lai.

- Tao bon: do khau gay gap goc, hoac lam hep long tryc trang: trong trwdng hop nang phai
md lai.

3. PHAU THUAT DELORME PIEU TRI SA TRU'C TRANG NGUOI1 LON
I. DAl CUONG

Ph&u thuat Delorme gém: cét niém mac truc trang sa ra ngoai 6ng hau mon, khau gap nép
I&6p co trwe trang, khau ndi lai I&p niém mac tryc trang trén dwong lvgec 1 cm.

Il. CHI PINH

Sa trwe trang nguoi I&n, thwdng mire do vira hoac nho (doan tryc trang sa dwdi 5 cm). Hoac
ap dung cho cac ngwoi bénh sa tryc trang ma chong chi dinh gay mé toan than (ngudi gia,
bénh tim phdi néng,...)

lll. CHONG CHi BINH

Hau nhu khong c6, khéng nén ap dung cho truong hop sa tryc trang qué lon sé dé tai phat
va c6 thé gay di chirng kho dai tién.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Ngwoi thiee hién tiéu hoa.

2. Ngwoi bénh

- H6 so bénh an day dd theo yéu ciu, ghi ré tinh trang ruét sa, tw chd hau moén.
- Chuén bj nguwoi bénh nhw phau thuat bung théng thuwong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: phu khoa, c6 thé nam sép.

2. V6 cam: gay mé toan than, gay té vung hoac gay té tai ché.

3. Ky thuat

3.1. Boc 16 chiéu dai doan trwc trang sa ra khdi 6ng hau mén. Bat 4 panh Allis hay Babcock &
4vitri3-6-9-12h.

3.2. Rach niém mac: tiém thdm boc tach niém mac truc trang, rach mot vong niém mac trén
dwong lwec 10 - 15mm.

3.3. Phau tich niém mac ra khdi 16')p co tron trong trwe trang. Manh niém mac can phau tich
lay di dai gap déi dé dai doan rubt sa.



3.4. Khau gép nép I6p co trc trang chi Vicryl 2.0 theo chiéu doc tr 8 — 10 dwdng khau. Budc
that nat sau khi da khau hét s6 dwong khau can thiét (nén budc doi xirng tr cac vi tri 12h, 6h,
3h, 9h....).

3.5. C4t b bng niém mac truc trang sa da phau tich, khau ndi niém mac tryc trang (d4u trén)
v@i niém mac trén dwong lwge 1 cm. Khau mi rdi, chi tieu cham (Vicryl 4.0).

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

- Cham séc théng thuéng, cho an sau 24 - 48 gi®» sau mo.

- Dung khang sinh toan than, thubc nhuan trang 2- 3 ngay.

2. Xt tri tai bién

- Chay mau: it gap.

- Hep hau mén: néu can thiét nong nhe nhang bang cach thdm trwc trang.
Thuwong cé két qua tbt. Tap luyén co tron, tw chd hau mon.

- Kho di ngoai: do khdi sa tric trang to, khau gap nép bit kin mét phan tryc trang hau mon.
Nén dung nhuan trang, thuéc khang sinh, chong viém. Tinh trang co thé cai thién tot hon theo
thoi gian.

Tai phat: mé lai, lwa chon phuong phap phu hop hon.

- Ap xe quanh miéng ndi: it gap nhung la bién chirng nang né vi phau thuat thwong tién hanh
& nguwdi bénh gia, yéu. Biéu tri bdo tén, néu khéng d&, can lam hau moén nhan tao.

4. THAT TRI NOI BANG VONG CAO SU
I. DAl CUONG

Phwong phap diéu tri don gidn, dwoc thwe hién bang cach 1dng vao géc bui tri ndi mot vong
cao su. BUi tri sé hoai t&r cham va rung sau 7 - 10 ngay.

Il. CHi BINH

Tri ndi do 2 va do 3 nhé.

lll. CHONG CHi BINH

1. Tri d6 3 Ién, d6 4, tri hén hop, tri huyét khdi, tri ngoai.
2. Hau mén viém nhiém.

3. Bénh rdi loan vé déng mau, bénh toan than & giai doan cép, suy gidm mién dich HIV
dwong tinh; chi diéu tri tri khi cac bénh d6 én dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngwi thwe hién: Ngudi thiee hién tiéu héa hay hau mén - tryc trang.

2. Phwong tién: can c6 thém ﬁng soi hau mén, dung cu th&t trf va vong cao su, bom tiém,
thudc té, ngudn sang tot; cé thé tien hanh tai budng kham hau mén.

3. Ngwoi bénh: ho so bénh an, chan doan xem bai phau thuat ving hau mon. Giai thich kT
dé nguwdi bénh hiéu va cong tac, khéng can cao 16ng thut thao phan; di tiéu trwdc khi lam thad
thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Khéng dung thubc té, mé, an than.

2. Tw thé: ndm sép hodc nglra, nghiéng phai nghiéng trai theo yéu cau cla bac si diéu tri.
3. Ky thuat

3.1. Thdm hau mén, soi hau moén xac dinh lai chan doan, chon cac bui tri sé that.



3.2. Lau sach 6ng hau mén, boi thudc khir khuan Betadine. Néu con it phan co thé dat mot
miéng gac day vé phia trwc trang, lay ra sau khi lam xong thu thuat.

3.3. Dét lai 6ng soi hau Nrnc“)n, cho dung cu that tri véo,’ dung kim hay méy hut kéo bui trf vao
trong ong hinh try, bat lay cho vong cao su 6m vao goc bui tri. Co thé that 1 - 2 hay 3 bui tri
trong mét 1an diéu tri.

3.4. That & trén dudng lwoc it nhat 5mm (vang khéng dau).
3.5. Céc lan that vong diéu tri cach nhau it nhat 3 tuan 18,
3.6. Theo dai tinh trang ngudi bénh, phat hién choang, diéu tri ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Mach, huyét ap trwéc va sau khi that.

- Nguwoi bénh can nhin di ngoai 24 gio.

- Cho thubc giam dau paracetamol, nhuan trang, an than.

- Ngadm hau mén trong nwéc &m 2 lan/ngay trong 7 ngay.

2. X0 tri

- Pau: do vong that qua thap, phai thdo vong dat lai cao hon.
- Tudt vong do di ngoai sdm: dat lai vong.

- Chay mau khi trf rung, tadc mach tri: theo d6i hoac dung thudc (Daflon, viém dan tri). Trudng
hop chay mau nhiéu can kiém tra lai cAm mau.

- Nhiém khuan nang: 3 du hiéu sét cao, dau nhiéu va bi dai; cho vao bénh vién ngay, nhét Ia
ngwoi suy gidam mién dich, HIV dwong tinh. Diéu tri khang sinh, truyén dich, nhin an uéng.

5. PHAU THUAT CAT BUI TRIBON BOC
. DAl CUONG

Ky thuat cat bui tri sa don déc dd 3 hoac dd 4. Khong can thiép vao cac vi tri khac cla 6ng
hau moén.

Il. CHi BINH

1. Sa bui tri ndi don doc, co thé kém tdc mach.

2. Sa bui tri don doc két hop nit ké hay ro hau mén.

3. Tri ngoai tc mach

lll. CHONG CHi PINH

Sa tri vong hay c6 viém nhiém hau mén.

IV. CHUAN BI

Xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén trwc trang
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nguwdi bénh ndm ngtra hodc ndm sép.

2. V6 cam: (xem bai phau thuat viing hau mén)

3. Ky thuat

- Thdm hau mén, xac dinh lai chin doan.

- Dung panh cap bui tri, kéo nhe ra ngoai

- Tiém thAm dung dich Xylocain cé adrenalin pha lodng dé& dé& phau tich béc tach bui tri

- Phau tich cét bui tri tlr da t&i niém mac hau mén truc trang khéi Iép co' tron trong téi gbe bui



tri.

- Khau thét gbc bi tri béng chi cham tiéu Vicryl 2.0, cét bai tri. C6 thé dé mé hay khau khép
niém mac da bang chi tiéu nhanh loai 4.0 (Vicryl Rapid, Safil Quick).

VI. THEO DOI

- Thuéng dién bién don gian. Bé phong choang do di rng thubc. Can nam lai theo doi 1 - 2
gio.

- Khéng sinh, thuéc gidm dau, nhuan trang.

- Theo ddi chay mau ho&c nhiém khuan.

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Choang do di trng thudc. Can nam lai theo d&i 1 - 2 gio.

- Chay mau gbc bui tri: khau lai

6. PHAU THUAT CUC MAU BONG DO TRI TAC MACH
I. DAl CUONG

Ky thuat gay té tai chd, rach lay cuc mau dong do bui trf tdc mach, thwéng 1a tri ngoai. Khéng
can thiép vao cac vj tri khac ctia 6ng hau moén.

Il. CHi BINH

Tri ngoai tdc mach

lIl. CHONG CHi PINH

Sa tri tdc mach lan réng hoai t& hay dang c6 viém nhiém hau mon.
IV. CHUAN B

Xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén truwc trang

V. CAC BU'O'C TIEN HANH

1. Tw thé: ngudi bénh ndm nglra hodc ndm sép.

2. Vo6 cam: té tai chd

3. Ky thuat

- Thdm hau mén, xac dinh lai chan doan.

- Tiém thdm dung dich Xylocain pha Adrenalin d& dé ph&u tich boc tach.
- Rach niém mac ngay trén cuc méu déng.

- Phau tich niém mac lay cuc méau déng.

- C6 thé dé mé hay khau niém mac bang chi tiéu nhanh loai 4.0.
VI. THEO DOI

- Thwong dién bién don gian. Dé phong choang do di tng thubc. Can ndm lai theo doi 1 - 2
gio.

- Cho khang sinh, thubc gidm dau, nhuan trang.

- Theo ddi chay mau ho&c nhiém khuan.

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Choang do di (rng thudc. Can nam lai theo ddi 1 - 2 gio.

- Chay mau ché boc tach: bang ép.

7. PHAU THUAT CAT TRI BANG PHUONG PHAP MILLIGAN - MORGAN



. DAl CUONG

Phau thuat cat bé trng buj riéng ré, diéu tri lbénh tri 6: murc do r)éng h‘oéc da dung cé]c
phwong phap néi khoa, diéu tri tha thuat that bai. Phéu thuat cat tri can gilr lai cac cau da
niém mac vira da dé tranh hep hau mén, dai tién mét tw chd sau mé.

Il. CHi PINH

- Tri do 3, do 4, sa tri tic mach.

- Tri da dwoc didu tri bang cac phwong phap khac that bai con sa va chay mau.
- Tri kém cac bénh can phau thuat khac & hau mén: nit ké, ro, ...
lll. CHONG CHi BINH

(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - trwc trang)
IV. CHUAN BI

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tryc trang)
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - trwc trang)
2.Vd cam

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang)
3. Ky thuat

3.1. Nong hau mén, bdc 16 cac b’lfli tri. Dat 9 panh tai 3 vj tri: 3h, 8h, 11h; theo hang: & mép
hau mén, trén dwd'ng lwgc va goc bui tri tao nén tam giac trinh bay.

3.2. Phau tich cét tirng bui tri: thuwdng bat dau & bui 3h. Tiém thdm dung dich Xylocain cé
adrenalin pha loang dé dé phau tich boc tach. Sau khi cit da & mép hau mén, phau tich boc
tach bui tri tlr da t&i niém mac hau mén tryc trang khéi 16'p co tron trong téi gbe bui tri (cat
day chang Parks). Khau that gbc bui tri bang chi cham tiéu 2.0. Bat miéng gac nhd dwai gbe
bui tri, kéo nhe ra phia ngoai c6 tac dung cAm mau tam cac mach nhd.

3.3. Thyc hién twong tw vé&i cac bui tri & cac vij tri con lai (8h va 11 gio).

Sau khi thét gbc 3 bui tri chinh, kiém tra lai vét m6, cAm mau bang dét dién. C4t cac bui tr,
dé mdm cut dai khodng 5mm.

3.4. L4y cé4c bui tri phu duéi cac cau niém mac.

3.5. Stra lai cac cAu da niém mac cho can dbi, déu dan. Néu cac cau ciu da niém mac qua
dai (dé lai di tich da thira sau nay), cé thé cat ngan cho vira van va khau lai bang chi cham
tiéu 5.0, mai roi.

3.6. Kiém tra lai vét mé: cAm mau tét, dng hau mén khong bi hep (dut lot d& dang ngén trd).
C6 thé dat modt miéng bang cé tac dung cdm mau nhw loai surgicel hay spongel ép nhe én
vét mb. Bang m& vai betadine.

VI. THEO DOI
(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - trwc trang)

1. Thwong cho khang sinh, thuéc gidm dau 3 ngay - 5 ngay loai metronidazol, paracetamol.
Ngay dau dung dwéng tiém, tr ngay thir 2 dung duweng ubng. Udng thém thuée nhuan trang,
tranh tdo bén dong phan trong trwc trang gay kich thich dai tién, gay dau kéo dai. Bat dau an
tréd lai sau mé 12 gio.

2. San s6c tai ché: thu’c‘g’ng dat vién dan tri vao hau moén 1 vién/ng‘ay. Ngam rtra hau moén vao
chau nwéc am pha thudc tim hoac dung dich séat tring nhe 2 - 3 lan/ngay.

VIIl. XU TRi BIEN CHUNG

- Chay mau: thuong do vét thwong dé mé, nén ngudi bénh dai tién co dinh it mau. Néu mire
d6 chdy mau nhiéu, khdng tw cam can kiém tra lai vét mo dé cam mau bang dot dién hay



khau.
- Pau nhiéu: dung thubc giam dau két hop ngam hau mén nuwéc dm.

- Bi dai: thuong gap sau gay té tiy séng, hodc do ngwdi bénh dau nhiéu ciing gay kho tiéu
tién. Néu can thiét phai dat dng théng bang quang.

- Hep hau mén: sau mé can dat thuéc hang ngay, dwa sau ngdn tay vao trong long truc trang,
tranh cac mép cau da niém mac dinh sém gay hep hau mén. Trong khi mé, can phau tich i
mi, dung |&p, tranh gay chdy mau nhiéu phai khau cdm mau va dét dién nhiéu lam hoai t&r
cau da niém mac. Day la nguyén nhan gay hep hau mén.

- Mét tw chd hau mén thwdng ton tai trong vong 30 ngay sau md. Nguyén nhan do I&p niém
mac hau mén bj cat bd, chwa tai tao va phuc hdi chirc ndng nhan cdm thanh phan phan chra
trong long trwe trang. Do phau thuat anh hwéng téi hoat ddng ctia hé thdng co that hau mon.
Do ngu¢i bénh s¢ di ngoai lam & dong phan trong long trwc trang, gay kich thich dai tién
(ngwdi bénh chi ran dwoc mat it phan, cdm giac di khéng hét phan va di ngoai nhiéu lan trong
ngay). Vi vay can déng vién ngwdi bénh di ngoai sém, dung nhuan trang. Trong trwdong hop
can thiét phai thut thao, 1y phan & dong trong trwc trang.

8. PHAU THUAT TRI BANG PHUONG PHAP FERGUSON
I. DAl CUONG

Ph&u thuat cat bd tirng bui riéng ré, didu tri bénh tri & mic do ndng hodc da dung cac
phwong phap ndi khoa, diéu tri tha thuat that bai. Day la k§ thuat cai tién tlr phdu thuat
Milligan - Morgan (1937). Sau khi that gbc, cat bui tri, cac cau da niém mac khéng dé mé ma
sé€ dwgc khau kin lai (Ferguson 1959).

Il. CHI BINH

Tuong tw chi dinh trong phéu thuét cat tri theo phuong phép Milligan - Morgan, cu thé:

- Tri d6 3, do 4, sa tri tAc mach.

- Tri da dwoc diéu tri bang cac phwong phap khac that bai con sa va chay mau.

- Tri k&m céc bénh can phau thuat khac & hau moén: nit ké, ro, ...

Il. CHONG CHi PINH

(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang)

lIl. CHUAN BI

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang)

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - trwc trang)

2.V6 cam

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - trwc trang)

3. Ky thuat

3.1. Nong hdu mén, bdc 16 cac bui tri.

3.2. Dat van Hill - Ferguson (van ban nguyét che phan con lai ciia 6ng hau mén tryc trang dé
bbc rd bui tri sé cat)

3.3. Phau tich cat tirng bdi tri: thwong bt dau & bui 3h. Tiém thdm dung dich Xylocain co
Adrenalin pha lodng dé dé& phau tich béc tach. Sau khi cét da & mép hau mon, phau tich boc
tach bui tri ttr da t¢i niém mac hau mon trye trang khoi Iop co tron trong téi goc bui tri (cat
day chang Parks). Khau that goc bui trf bang chi cham tiéu (thwdng dung loai Vicryl 2.0).
Cam mau dién cat bui tri. Khau meép cat tw trong ra ngoai. Ttrc la mii khau dau tién ttr niém
mac tryc trang t&i niém mac hau moén va két thic & da ria hau moén. Cé thé khau mdi roi hodc
khau vat. Nén dung loai chi nhé, ty tiéu (Vicryl 4.0 hoac 5.0).



3.4. Thyc hién twong tw v&i cac bui tri con lai (8h va 11 h).

3.5. Kiém tra lai vét mé: cdm mau, hau mon khong hep (dut lot dé dang ngon tré). Co thé dat
mot mieng bang co6 tac dung cam mau nhuw loai surgicel hay spongel ép nhe Ién vét mo. Bang
m& v&i bétadine.

V. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hau mén - tryc trang va cét tri phwong phap
Milligan- Morgan)

- Thwérng cho khang sinh, thudc gidm dau 3 ngay - 5 ngay loai metronidazol, paracetamol.
Ngay dau dung dwdng tiém, tir ngay thi 2 dung dwérng ubng. Udng thém thudc nhuan trang,
tranh tao bon dong phan trong trwc trang gay kich thich dai tién, gay dau kéo dai. Bat dau an
trd lai sau mé 12 gio.

- San soc tai ché: gitr sach vét mé (sau dai tién rira sach hau mon, thdm kho). Thuong khong
can dat vién dan diéu tri tr7 (Proctolog) vao hau mon. Khéng ngam rira hau mén tranh buc
dwdng khau da niém mac.

VI. XU TRi BIEN CHUNG

- Chay mau: it gap, do vét thwong da duoc khau chi dong, Thwong dai tién co dinh it mau.
Neu murc d chay mau nhieu (do khau cam mau khdng t6t), khong tw cam, can kiém tra lai
vét mé dé cAm mau bang dét dién hay khau.

- Pau: dung thubc gidm dau loai paracetamol.

- Bi dai: thuong gap sau gay té tiy séng, hodc do ngwdi bénh dau nhiéu ciing gay kho tiéu
tién. Néu can thiét phai dat sonde bang quang.

- Hep hau mén: trong khi md, can phau tich ti mi, dung I&p, tranh gay chdy mau nhidu phai
khau cdm mau va dbt dién nhiéu lam hoai t&r cdu da niém mac. Day la nguyén nhan gay hep
hau mén. Hoac c&t mat nhiéu niém mac do buii tri to, khi khau lai mép niém mac lam hep hau
mén. Trong trwdng hop nay coé thé rach mé& nhd niém mac gitra 2 dwdng khau.

- M4t tw chd hau mén (xem bai phau thuat cét tri phuwong phap Milligan - Morgan).

9. PHAU THUAT AP XE CANH HAU MON
I. DAl CUONG

Ap xe canh hau mén la cép clru thwong gap clia vung hau mon trye trang. Nguon gbc cla
nhiém khuan bat ngudn tir viém céc tuyén Hermann va Desfosses. T day nhiém tring lan
téa t&i cac khoang quanh hau mén tryc trang, tao ra cac thé ap xe khac nhau. Néu khéng
dwoc chan doan diéu tri kip thoi, ap xe sé lan rong pha hdy hé thdng co that, hodc tw v& ra
ngoai tao nén cac dwdng ro, goi la bénh rdo hdu mdn (sé cé bai riéng). Ap xe hau mén can
dwoc phau thuat dan lwu sém. Khang sinh khdng co tac dung diéu tri khdi bénh.

Il. CHI BINH

Ap xe canh hau mén dwoc chi dinh phau thuat cAp clru hodc cap ctru cé tri hoan.
lll. CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh chung clia can thiép Ngoai khoa

IV. CHUAN BI

(xem bai nguyén téc chung phau thuat vaing hau mén - tryc trang).

Néu tai co s& y té c6 cac phwong tién chan doan, hai phwong tién chan doan hinh anh (siéu
am dau do tryc trang va cong hudng tir) c6 tac dung tot trong chén doan 6 4p xe,
dwdng ro, 16 trong va lién quan v&i hé thong co that hau mon.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé

(xem bai nguyén téc chung phau thuat vaing hau mén - tryc trang).



2.Vd cam

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - trwc trang).
3. Ky thuat

Nguyeén tdc ky thuat:

- Bao ton t6i da cAu truc gidi phau va chirc nang sinh ly cta hé thdng co that hau moén dé bao
dam chirc nang tw chd ctia 6ng hau moén.

- Khéng tao ra cac seo lam bién dang vung tAng sinh mén, éng hau mén tryc trang gay dau
va anh hwéng téi chirc nang dai tién.

Cu thé:

- Buong rach tay vi tri ap xe, dd rong, pha v& cac vach ngan néu co; co thé rach hinh chiv
thap hay cat bd moét phan da phu ap xe dé tranh lién vét m6 & phan nﬁngl phia ngoai (con
dong dich ma & l&p sau). Lay sach to chirc viém hoai ttr, trdnh thwong ton than kinh, mach
mau. Bom rtra huyét thanh, oxy gia, betadine. Mé& ngd ap xe, mé co tron néu tim dwoc 16 ]
trong, duong rp thap cho phép mé& co khong anh hwdng téi chire nang tw chd hau mén. Lay
mu cay vi khuan va lam khang sinh do.

- Mét sb tinh hudng cu thé:

- Ap xe lién co that: m& co' tron trong dan luu tryc tiép 6 4p xe vao long tryc trang.
Duib’ng {ach nén kéo dai ra ngoai da dé cé tac dung dan lwu tét, tranh (¢ dong mu & cho sau,
phan thap.

- ép xe hinh méng ngwa: rach 2 dwong nhé 2 bén hau mén dan lwu ap xe ra da, nén dat éng
dan lwu nhé dé& bom rira sau mé cho 6 4p xe nhanh sach, chong lap day vét thwong.

- Béi véi cac 6 ap xe lan réng, dwong ré ngoc ngach phtre tap, chi nén rach mé ap xe. Khi
tinh trang tai chd 6n dinh sé& danh gia day da dé mé thi tiép theo.

- Trong trwong hop gp xe lan rong, nhiém trung hoai twl toan trang nguoi bénh nang, nhiéu
bénh phoi hop c6 thé phai phoi hop rach dan lwu tai ché, lam hau mén nhan tao dai trang va
diéu trj tich cwec.

- Giai quyét 16 trong: trong trwdng hop cé dinh huwéng cla siéu am va tim thay 16 trong,
dwong ro khéng xuyén cao, khdng phirc tap, c6 thé gidi quyét 1 thi.

VI. THEO DOI
(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang).
1. Ngadm hau mén 2 - 3 1an/ ngay, dung nwéc dm, cé thé pha lodng véi dung dich betadine.

2. Thay bang 2 Ian / ngay véi cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir sau ra
néng, tranh khép miéng sém vét thuvong.

VII. XU TRi TAI BIEN

1. Dau sau md: thong thwang sau khi mé 6 ap xe tinh trang ngudi bénh sé tot hon: hét sét,
d& dau, cam giac thoai mai hon. Dung thuoc giam dau loai paracetamol, ngdm hau mén
nwéc am cling la bién phap giam dau tot.

2. Chay mau: tiy murc dd, cé thé bang ép hodc dbt dién, khau cam méau

3 Trwdng hop nhiém tring nang, toan trang nguoi bénh kém, suy kiét can diéu tri tich cwe:
ngam rtra sach tai chd, khang sinh toan than manh, nang cao thé trang, chiva cac bénh phéi
hop.

10. PHAU THUAT RO HAU MON
I. DAl CUONG

RO hau mon la bénh thuwong gap clia vung hau mén tryee trang. Nguon gbc ctia nhiém khuén
bat ngudn tir viém céac tuyén Hermann va Desfosses. Tir day nhiém trung lan téa tdi cac
khoang quanh hau mén truc trang. Tao ra cac thé ap xe khac nhau. Néu khéng dwoc chan



doan diéu tri kip thoi, ap xe sé lan rong pha hiy hé thong co that, hoac ty v& ra ngoai tao
nén cac dwong ro. Bai nay khong deé cap cac loai ro do cac nguyén nhan khac nhw bénh
Crohn, ung thw thé ché nhay, bénh Verneuil, hay rd rudt tr trén cao...

Il. CHI BINH

RO hau mon la bénh ly ngoai khoa, can duwgc chi dinh phau thuat. Khang sinh khéng c6 tac
dung dieu tri khéi bénh.

lIl. CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh chung cua can thiép ngoai khoa.

IV. CHUAN BI

(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang).

Néu tai co s& y té co cac phuong tién chan doan, hai phwong tién chan doan hinh anh (siéu
am dau do trye trang va cong hu’é’ng ttr) co tac dung tot trong chan doan 0 ap xe, dwong ro,
10 trong va lién quan v&i hé thong co that hau mon.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang).
2.V6 cam

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang).
3. Ky thuat

Nguyén téc ky thuat:

- Bao ton t6i da cAu tric gidi phau va chirc nang sinh ly clia hé théng co' that hau mén dé bao
dam chirc nang tw chl ctia 6ng hau mén.

- Khéng tao ra cac seo lam bién dang vung tang sinh mén, éng hau mén truc trang gay dau
va anh hwdng téi chirc nang dai tién.

- Tim thay va gidi quyét dwoc 16 trong (I6 nguyén phat).
Cu thé:

3.1. Panh gia thwong ton:

- Nong hau mon.

- Tham tryc trang danh gia so bd khéi ap xe, dudng ro, twong quan gitka duwdng ro va co that
hau mén.

- Bom hoi hodc oxy gia tir 16 ngoai, quan sat dwéong lwoc, tim khi di vao 16 trong, c6 thé bom
xanh methylen.

- Néu xéac dinh duoc 16 trong, phau tich 1dy dwdng ro tir 16 ngoai.
- CAm mau, dé ngd dwdng mé ro.

- Bang vét mé m& v&i dung dich betadine.

- LAy ma céy vi khudn va lam khang sinh d6.

- GWi bénh pham xét nghiém giai phau bénh.

3.2. Mot s6 loai ro phire tap:

- Ro lién co that: m& co tron trong dan lwu truc tiép vao long trc trang. Dwong rach nén kéo
dai ra ngoai da dé c6 tac dung dan lwu tét, tranh & dong ma & chd sau, phan thap.

- RO hinh méng ngwa: day la loai ro phirc tap, phau thuat thwong phai lam nhiéu thi dé tranh
duwdng rach qua rong tao ra seo xau, gay dau, hep hau mon néu viéc thay bang san soc vét
thwong khéng tot.

- RO kép: day la loai rd c6 2 16 nguyén phat tao 2 dwéorng rd doc lap. Vi vay khi gidi quyét bénh



sé phai cét vong co that & 2 noi nguy co lam yeu co that gay dai tién khong tw chi. Do vay
vé nguyén tac chi dwoc mé co tron 2 noi khi ca 2 dwdng rd déu & néng, Xuyén co that phan
thap. Néu mét trong 2 dwéng rod xuyén co that cao thi phai phau thuat nhiéu thi.

- RO hinh chir Y: day la thé rd c6 116 trong, 2 16 ngoai ndi v&i nhau tao hinh ch Y hay chi V.
Can c6 siéu am dau do truc trang danh gia truwdc tranh nham véi thé ro kép néu trén.

- RO xuyén co thét cao hay ro trén co that: cAn phau thuat nhiéu thi dé bao toan co thét.

3.3. Giai quyét 16 trong: giai quyét 16 trong la mét trong nhivng nguyén téc dé diéu tri bénh ro
hau mén. Trong trwdng hop cé dinh hwdng cla siéu am va tim thay 16 trong, dwéng rd khdng
xuyén cao, khéng phtrc tap, cé thé giai quyét 1 thi. Thuwdng dung phau thuat mé ngd. Mot s
phwong phap khac cé thé ap dung: l4y dwéong ro sau doé déng kin 16 trong bang cach khau
truc tiép, ha niém mac tryc trang hoac bom keo sinh hoc vao dwong ro. Cac bién phap nay
chi nén ap dung cho dwdng rd chi yéu té chire viém xo, khdng cé ap xe hay hoai t&r lan rong.

VI. THEO DOI
(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang).
- Ngam hau mén 2 - 3 1an/ ngay, ding nwéc 4m, cé thé pha lodng véi dung dich betadine.

- Thay bang 2 lan/ngay voi cac dung dich sat khuan sao cho vét thwong lién tir sau ra nong,
tranh khép miéng som vét thuvong.

VII. XU TRi TAI BIEN

Pau sau m(‘?: thong thwong ngwoi bénh dau it. Dung thudc gidm dau paracetamol, ngadm hau
moén nwéc am cling la bién phap giam dau tot.

Chay mau: tuy mire d6, c6 thé bang ép hoac dét dién, khau cdm mau

Trwdng hop nhiém trgng nang, toan trang ngwoi bénh kém, suy !(iét can diéu trj tich cwc: )
ngam rtra sach tai ch6, khang sinh toan than manh, nang cao thé trang, chiva cac bénh phdéi
hop.

11. PHAU THUAT RO HAU MON HiINH MONG NGUA
I. DAl CUONG

RO hau mon la bénh thuwong gap cla vung hau mon tryc trang. Nguon gdc ctia nhiém khuén
bat nguédn tir viem cac tuyén Hermann va Desfosses. Tl day nhiém trung lan téa téi cac
khoang quanh hau mén tryc trang, tao ra cac thé ap xe khac nhau.

R0 hau mén hinh mong ngwa la mét thé ro phirc tap. Thudng 16 nguyén phat nam & vi tri 6h
(tw thé phu khoa). Ap xe lan sang bén vao khoang ho ngoi truc trang, sau do6 v& ra da, tao
thanh mét thé ro dac biét, thwong ton hinh méng ngwa.

Il. CHi BINH

RO hau mén dworc chi dinh phau thuat. Khang sinh khdéng cé tac dung diéu tri khdi bénh.

lll. CHONG CHi PINH

Khéng c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - trwc trang va phau thuat rd hau mén).
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé:

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - trwc trang va phau thuat rd hau mén).
2.V6 cam:

(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hau mén - trwc trang va phau thuat ro hau
mon).

3. Ky thuat:



Nguyén tdc ky thuat:
Xem bai phau thuat rd hau mén.
Cu thé:

Dé dam bao nguyén tac phau thuat néu trén (khong lam thwong ton co that, khong dé lai seo
qua rong hay seo lam bién dang, hep 6ng hau mén), thwong phau thuat dwoc chia lam 3 thi,
cac thi ké tiep nhau sau mét th&i gian nhat dinh (thwong 3 - 4 tuan):

a/ Thi 1:

- D&t chi ho&c day cao su ndi gitra 2 16 rd & hai bén méng.

- D&t chi hodc day cao su ndi gitra |6 trong véi 1 trong 2 16 rd ngoai.

b/ Thi 2:

- Rach da néi gitra 2 16 ngoai.

- Dét lai soi chi ndi gitra 16 trong va 16 ngoai méi ndm & vi tri 6h trén dwéng rach ndi gitra 2 16
ngoai néu trén.

¢/ Thi 3:

M& ngd dwdng ro: nbi gitra 16 trong véi 16 ngoai vi tri 6h, cit mé co tron ban phan.

Hién nay, v&i phwong tién siéu am dau do truc trang cho thay ré hinh thai, mirc d6 phirc tap
ctia thwong tén, dwong ro cao hay thdp, ma ky thuat cé thé thay ddi: dbi véi thé ap xe mong
ngwa c6 thé chi phau thuat moét thi, gidi quyét 16 trong ngay. D& dwdng mé ra da khong qua
rong, cé thé lam nhw sau: mé ngd &p xe, nao sach t6 chirc hoai t&r, dat 2 dan lwu nhd hai bén
dé bom rtra sach 6 ap xe sau md.

VI. THEO DOl
(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai phau thuat rd hau
mon).

- Ngam hau moén 2 - 3 l&n/ ngay, dung nuéc ém,’cé thé pha lo@ng v&i dung dich betadine.
Thay bang 2 lan/ngay v&i cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir séu ra nong,
tranh khép miéng s&m vét thuong.

- Néu dat dan Iwu, thi hang ngay bom rira voi dung dich nwéc mubi va betadine. Dan lwu
thwdng rat sau 1 tuan bom rra. Ngwoi bénh ra vién sé tiép tuc tw san séc nhw néu & phan
trén.

VII. XU TRi TAI BIEN

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - trwc trang va bai phau thuat rd hau
mon).

12. BPIEU TRI NUT KE HAU MON
I. DAl CUONG

Nt k& hau mén |a 6 loét & niém mac hau mén, thuong nam & dwéng gitra phia sau (6 gio -
tw thé san khoa), c6 khi & phia trudc (12h) hoac ca trvdc sau (2 6 loét). Nt hau mon
thwong kem theo tang trwong lwc co tron trong. Gia thuyét cho rang day la nguyén nhan gay
ra bénh. Do vay, viéc diéu tri chd yéu nham triét tiéu sw co cung clia co tron trong. Mot s6
phwong phap dwoc &4p dung: ding thubc, nong hau mén, cat mé co tron trong. O loét co thé
dwoc lay di cung véi phau thuat hodc tw hét khi trwong lwc co tron trong tré vé binh thwéong.

Il. CHi BINH
1. Nt k& hau mén mai (cép tinh):
Diéu tri ndi khoa két hop ché dd vé sinh an ubng.

Thudc bdi tai chd nhw nitroglycerin hogc thugc tiém Roltox (Botulin A) Phong bé 6 loét bang
xylocain, lidocain,...két hgp nong hau mon.



2. Nt ké hadu mén man:

- Néu chwa bi bdi nhiém: cat mé co tron trong phia bén hodc phia sau kém lay b 6 loét va
tao hinh hau mén.

- Nhiém khuan vét loét; cat bod ) loét kém m& co tron trong tai vi tri b loét (diéu tri nhw mot ap
xe, ro hau mon, xuyén co that thap).

lIl. CHONG CHi PINH

- Tén thwong &c tinh

- R&ch, nit niém mac hau mén nhiéu vi tri do niém mac méng.

IV. CHUAN BI

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tryc trang).

1. Bé tranh dau cho nguoi bénh, khong soi hau mon, thut thao trwdc phau thuét trong
trwrong hop co hau mon co that.

2. Can chan doan phan biét véi ung thw thé loét & hau mén, bénh lay nhiém (quan hé
tinh duc qua dwdng hau mon).

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang).

2.V6 cam

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang).

3. Cac ky thuat

- Phong bé & nit ké: tiém thudc té xylocain 0,5 - 1% & dwdi va quanh 6 loét, co thé tiém
thém vai giot quinin uré vao 0 loét.

- Nong hau mén: nong nhe nhang, ti tlr bang bé dung cu tr s6 nhé dén sb to hoac nong
bang ngén tay, bong hoi.

- C4t m& co tron trong phia bén:

Ky thuat cda Parks: rach da & vi tri 3h, dai 1 cm, dung lw®i dao manh, d&u nhon cét co tron
trong khoang 10mm (khéng qua dwdng lwge), sdu 5mm. Khau niém mac Vicryl 5.0.

Ky thut kin cda Notara ding ngon tay tré dat trong 16 hau mdn l1am méc, bang lwdi dao nhé
(phau thuat mat), dam vao rénh lién co tron & mép hau mén vi tri 3h, quay lvdi dao, cat co
tron ttr ngoai vao trong.

Cét co tron phia sau kém tao hinh hau mén (Arnous):

Dung dao rach mét dwdng hinh tam giac ¢ phia sau, day phia ngoai. Phau tich vat da niém
mac tlr ngoai vao trong lay di 6 loét, manh da thira Ié€n t&i niém mac trwe trang, dé 16 ra co
tron trong.

M& co tron trong bang mot vét cat dai khoang 10mm, sau 3 - 5mm.

Ha niém mac tryc trang khau néi véi da ria hau mén, khau mii réi, chi tiéu cham. Thuong
dung loai vicryl 4.0 hoac 5.0.

VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tric trang va cét tri phwong phap
Ferguson)

- Thwérng cho khang sinh, thubdc giam dau 3 ngay - 5 ngay loai metronidazol, paracetamol.
Ngay dau dung dwdng tiém, tir ngay thi 2 ding dwérng ubng. Udng thém thudc nhuan trang,
tranh tao bon dong phan trong trwc trang gay kich thich dai tién, gay dau kéo dai. B4t dau an
tré lai sau mé 12 gio.

- San soc tai ché: gitr sach vét md (sau dai tién rira sach hau mén, tham kho). Thuong khong
can dat vién dan tri vao hau mon. Khéng ngam rtra hau mon tranh buc dwdng khau da niém



mac.
VII. XU TRi BIEN CHUNG

- Qhéy mau: it gép, do vét thwong da dwoc khau chi dong, Thwong dai tién co dinh it mau.
Neu murc d6 chay mau nhieu (do khau cam mau khong tot), khong tw cam, can kiém tra lai
vét mb dé cAm mau béng dét dién hay khau.

- Pau: dung thubc gidm dau loai paracetamol.

- Bi dai: thuong gap sau gay té tiy song, hodc do ngwdi bénh dau nhiéu ciing gay kho tiéu
tién. Néu can thiét phai dat sonde bang quang.

- M4t ho&c giam tw chu dai tién: thworng mire dd nhe va tw khoi hodc tap phuc hdi chirc néng
sé cai thién.

13. KHAU NOI CO THAT HAU MON
. DAl CUONG

Pt co that hau mon cé thé gay ra méat tw chi hau mén. Day 13 hau qua cla cac phau thuat
can thiép vao hé thdng co that nhw 1a phau thuat diéu tri rd hadu mén va chan thwong (do dé
duwong dwdi, do vét thwong). Phau thuat bao gdm khau ndi co that, tai tao lai vang hau mén,
tang sinh mon.

Il. CHi BINH

1. M4t tw chil hau mén do dirt co that sau phau thuat, chén thuong hay do vét thuong. Khi
cac véet thwong & hau mon - tang sinh mon da on dinh, it nhat 4 thang sau chan thuwong hay
phau thuat lan cudi.

2. Nguw&i bénh tinh tao, minh man, than kinh chi phéi hé thdng co that con nguyén ven va
hoat dong tot.

lll. CHONG CHi BINH
1. Thwong tén co tron qué rong, trén mdt nira chu vi hau mén
2. Vét thwong chwa lanh han (< 4 thang)

3. Méat tw chd hau mdn do nguyén nhan than kinh. Ngwoi bénh gia yéu, co that nhéo, kém
treong lwc.

4. Nhiém tring ving hau mén, tang sinh mon.

IV. CHUAN BI

(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang)

Lwu y: can chuén bj dai trang sach.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: phu khoa

2. V6 cam: gay mé toan than hay gay té vang. Thwdng gay té tdy séng.
3. Ky thuat: (Bbi vé&i ky thuat tao hinh co tht ciia Musset cé bai riéng)

3.1. Buwdng rach vong theo nép hau moén hay &@ mép hau mon hoac dwong rach hinh nan
hoa.

3.2. L4y seo & da va niém mac.
3.3. Phau tich cac khéi co tron khai td chire xo dinh.

3.4. Khau co tron hau mon: néi tryc tiép bang cac mdi chiv U, chi cham tiéu nhw Vicryl 2.0
hay s6 0. Kiém tra 6ng hau mén khong hep.

3.5. Khau niém mac hau mén. Khau tr trong ra ngoai, thwong dung chi chém tiéu nhw vicryl
4.0. C6 thé khau vat hoac khau mdi roi.

3.6. Khau lop dwéi da va da.



VI. THEO DOI
(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang)

- Thudng cho khang sinh 7 ngay loai metronidazol. Nu6i dwdng tinh mach 4 - 5 ngay. Dung
gidm dau Ioaj payacetamol. Cho thudc lam tao phan 3 ngay. Vi du,loai Immodium 2 - 4
vién/ngay. B4t dau an tré lai sau mé 4 - 5 ngay. Khi d6 lai cho thubc nhuan trang.

- San sdc tai chd: gilr sach vét md (sau dai tién rira sach hau mon, thAm khd). Khéng ngam
riba hau moén tranh buc dwong khau.

- Nén dat sonde bang quang 3 ngay dé thuan tién cho viéc gir vé sinh viing mé.

- Sau md 4 tuadn hwéng dan ngudi bénh tap co that bang cac dong tac don gidn nhw nin that
co tron trong dong tac dai tién.

VII. XU TRi BIEN CHU'NG
- Chay mau: it gap, do vét thwong da dwoc khau chi dong.
- Pau: dung thubc gidm dau loai paracetamol.

- Nhiém trung vét,mcz):' day la ly do chinh lam cho phau thuat that bai. Nén phai gi» vé sinh
sach sé toi da. Néu vet mo nhiém trung, thay bang hang ngay 2

- 31an. Trong treong hop cac dwong khau ndi nhiém trung buc chi, s& mé lai sau khi vét
thwong da én dinh. it nhat trén 4 - 6 thang.

14. KHAU NOI cO THAT HAU MON BANG PHUONG PHAP MUSSET
I. DAl CUONG
Xem bai khau ndi co that hau mon
Il. CHi BINH
Xem bai khau néi co that hau mén
lll. CHONG CHi PINH
Xem bai khau ndi co that hau mén
IV. CHUAN BI
(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang)
Lwu y: can chudn bi dai trang sach.
V. CAc BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: phu khoa
2. V6 cam: gay mé toan than hay gay té ving. Thwdng gay té tdy sdng.
3. Ky thuat:

3.1. Thi 1: Panh gia thuong tén: mirc do thwong tén co that, vach am dao - tryc trang, seo
X0, tim 2 dau co that (dwa trén nép nhan hau mon).

3.2. Thi 2: D&t 2 kep rang chudt vao chan 2 mai I&n trinh bay trwdng md. Tiém hodc thadm
dung dich xylocaine vach am dao - tryc trang.

3.3. Thi 3: Rach da ngang gilra vach am dao va trwc trang (khoang 4 cm)

3.4. Thi 4: B6c tAch vAch trwc trang Am dao, phau tich bdc 16 2 dau co that ngoai, b6
mu - tryec trang.

3.5. Thi 5: Khau niém mac truc trang sau khi da cat xén td chirc viem xo (khau mi roi
hodc khau vat chi Vicryl 5.0).

3.6. Thi 6:



Khau khép b6 mu - trye trang. Thuong khau 2 mii roi, chi Vicryl s6 0. Khau néi co that ngoai
mi ch U, chi Vicryl s6 2.0.

3.7. Thi 7: Khau niém mac am dao, mdii r&i, chi Vicryl s6 4.0.
3.8. Thi 8: Khau l&p dwoi da va da, mii r&i, chi vicryl 4.0.
VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hau mén - tryc trang va khau ndi co that hau
mon)

VII. XU’ TRi BIEN CHUNG

(xem bai nguyén tac chung phau thuat ving hau mén - tryc trang va khau ndi co that hau
mon)

15. CAT TOAN BO BAI TRANG
. DAl CUONG

Cét toan b dai trang 1a phau thuat bao gém: cat bé 10 - 15 cm héi trang, manh trang, dai
trang 1én, dai trang ngang, dai trang xudng va dai trang xich ma cling mac treo twong tng.
Lap lai lwu théng dwong tiéu hoa bang ndi hdi trang véi truc trang. Miéng néi c6 thé duoc
lam ngay hoéc 1an phau thuat sau.

Il. CHi BINH

1. Nhiéu khéi ung thw & ca dai trang phai va dai trang trai.

2. Viém dai trang chdy mau nhwng truc trang chwa bi tdn thwong.

3. Viém dai trang chdy méau thé hién tiém tang nhwng cé dau hiéu thoai hoa.
4. Bénh Crohn & nhiéu doan dai trang.

5. Polyp lan téa & dai trang (polypose), tric trang con nguyén ven.

lll. CHONG CHi BINH

1. Thé trang nguwdi bénh qué yéu, can hdi stre tich cuc trwdc phau thuat.

2. Ngwoi bénh gia yéu c6 cac bénh néng phéi hop.

3. Ung thw da di can xa, dac biét Ia phic mac.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Nguwoi thue hién tiéu hoa va gay mé hdi stre c6 kinh nghiém.

2. Phwong tién: bd dai phau tiéu hoa, cac phwong tién can c6 kém theo nhw dao
dién, dao mé siéu am, phwong tién khau ndi may.

3. Ngwoi bénh

(xem bai nguyén t&c chung phau thuat ving hau mén - tryc trang)

- C4c xét nghiém co ban chan doan.

- Nhéat thiét phai chup dai trang, soi dai trang va lam sinh thiét.

- Néi soi da day - t4 trang trong triedng hop polyps lan tda & dai trang.

- Néu nghi ng® cé tham nhiém hay rd vao cac co quan khac can xac minh rd rang.
- Chuan bj dai trang theo quy dinh.

- D&c biét can lwu y nang cao thé trang ngwdi bénh trdc phau thuat bang nudi dwdng qua
duwong tinh mach.

V.CAC BU'OC TIEN HANH



1. Tw thé: ndm nglra, dat sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat:

3.1. Rach da: dwéng trang gitra trén va dwéi ron.

3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan b 6 bung. Than trong trudc khi quyét dinh cat dai
trang néu thay tén thwong tham nhiém vao da day, khéi ta tuy hodc thanh bung sau.

3.3. Cat dai trang:

- Budc that 2 dau rudt: dau trén (hoi trang) cach goc héi manh trang tir 10 cm dén 15 cm; dau
dwéi (dai trang) & cho tiép ndi gitrba dai trang xich ma va tryc trang.

- Gidi phong dai trang bat dau tir goc manh trang, dai trang Ién... cho dén hét dai trang xich
ma. Can boéc 16 rd doan 3 ta trang, tinh mach chi dwéi, 2 niéu quan dé tranh lam ton thwong
dén cac co quan nay.

- Cat mac treo dai trang, hoi trang. D6i v&i ung thw can cat cac manh mau sat gbc dé 1ay hét
cac hach, cac hach nay can dwoc ghi chd riéng tirng vi tri dé thir gidi phau bénh.

- Cat hoi trang va dai trang xich ma & ché da dwoc budc.

- Lap lai lwu thdng dudng tiéu héa co thé:

+ Bugc thyre hién ngay béngxmiéng nbi hoi - truc trang v&i chi khong tiéu hoac tiéu cham 4/0.
Cé6 thé mé théng hoi trang dé bao vé miéng noi.

- Dan lwu dw6i gan, hé lach, Douglas.

- Béng bung: 2 hoac 3 16p.

VI. THEO DOl

a. Nhw moi trwéng hop phau thuat dwong tiéu héa néi chung.

b. Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay.

c. Bdi phu du nwéc - dién giai, ndng lwong hang ngay, protein mau.

d. Néu c6 ia chay trén 5 1An/ngay can cho cac thubc gay tédo bon: opizoic, immodium.
VII. TAI BIEN VA XU TR

1. Trong phau thuat

Thaing vao ta trang: nén mai tuyén trén chi vién ngay vi XU tri phirc tap tuy theo tirng trudng
hop cu thé.

Cét phai niéu quan, néu khong méat doan nhiéu co thé néi lai ngay va dat sonde JJ. Néu bi
mat doan thi dan lwu dau trén ra ngoai, dau dudi that lai va danh dau bang mét sgi chi mau
(can ghi rd trong bién ban phau thuat) dé dé tim khi phau thuat lai. Gti ngwdi bénh lén tuyén
chuyén khoa s&m nhat c6 thé.

2. Sau phau thuat

- Chay mau trong 6 bung: phai phau thuat lai ngay.

- Viém phtc mac do buc miéng ndi: phau thuat lai dua 2 dau rudtra ngoai, néu dau dugi
ngan thi dong lai va co dinh vao thanh bung trwdc (can ghi ro vi tri co dinh trong bién ban
phau thuat), lau rira ky va dan lwu 6 bung.

- Ap xe tén dw trong & bung:

Xac dinh chinh xac vi tri 6 4p xe bang chup bung khéng chuén bi (thang, nghiéng), siéu am
ho&c chup cét Iép. Cac tinh hubng cu thé:

+ Ap xe nho, duwdng kinh < 5 cm, & ndng c6 thé choc hat dwdi sy hwéng dan cda siéu am,
hoac tach vét mé.

+ Ap xe 16n, & sau co thé choc hut dudi sw hwéng dan clia siéu am hay chich dan lwu ngoai
phic mac.



+ Ap xe ndm gilra cac quai rudt can phau thuat lai [am sach 6 ap xe va dan lwu 6 bung.

- Téc rut som sau mé: theo dai tinh trang dién bién, hut sonde da day, boi phu nwoc dién
giai. Néu can thiét phai mo lai kiem tra va gidi quyét nguyén nhan.

16. CAT DAl TRANG PHAI
I. DAl CUONG

Cét dai trang phai la phau thuat bao gdm: cét bé 10 - 15 cm héi trang, manh trang, dai trang
lén, mot phan dai trang ngang bén phai, cling mac treo twong (ng. Lap lai lwu théng duwéng
tiéu hoa bang néi héi trang véi dai trang ngang. Miéng néi cé thé dwoc lam ngay hoac lan
phau thuat sau.

Il. CHi BINH

1. Thwéng ap dung nhét cho cac trwéng hop u & dai trang tr van hdi — manh trang dén dai
trang géc gan.

2. M6t s6 trvorng hop khac: lao h6i manh trang, polyp ung thw hoa, xoan dai trang, 16ng ruét
hoai ttr, khoi u & sau phuc mac hay mac treo dai trang, vét thwong hoac chan thwong dai
trang khéng cé kha nang bao ton

lll. CHONG CHi PINH
1. Thé trang ngudi bénh qua yéu, can hdi sirc tich cwc trwdc phau thuat.
2. Ngwei bénh gia yéu cé cac bénh nang phdi hop.

3. Ung thw (jé di can xa, xam lan vao cac tang lan can, dac biét 1a di can phuc mac khéng cé
kha nang cat bé.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Nguwoi thwe hién tiéu héa va bac s§ gay mé hdi strc co kinh nghiém.

2. Phwong tién: bo dai phau tiéu hoda, cac phwong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao
mo siéu am, phwong tién khau néi may.

3. Ngwé&i bénh

(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang)

- C4c xét nghiém co ban chan doan.

- Nhét thiét phai chup dai trang, soi dai trang va lam sinh thiét.

- N6i soi da day - ta trang trong trwdng hop u to nghi tham nhiém ta trang.

- Néu nghi ng® cé tham nhiém hay rd vao cac co quan khac can thdm do, chan doan rd rang.
- Chuan bi dai trang theo quy dinh.

- D&c biét can lwu y nang cao thé trang ngwdi bénh trwdc phau thuat bang nuéi dwéng qua
dwong tinh mach.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm nglra, dat sonde bang quang.

2 V6 cam: gay mé ngi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Rach da: dwdng trang gitra trén va dwdi rén.

3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan bd 6 bung. Than trong trirdc khi quyét dinh cat dai
trang néu thay tén thwong tham nhiém vao da day, khéi ta tuy hodc thanh bung sau.

3.3. Cét dai trang:



- Budc that 2 dau rudt: dau trén (hdi trang) cach goéc hdi manh trang tir 10 cm dén 15 cm; dau
dwdi (dai trang ngang).

- Giai phong dai trang bat dau tir goc manh trang, dai trang 1én... cho dén niva dai trang phai.
Can boc 16 rd ta trang, tinh mach chl dwdi, niéu quan dé tranh lam tén thwong dén céac co
quan nay.

- C&t mac treo dai trang, hdi trang. DGi véi ung thw can cat cac manh mau sat goc dé Iay hét
céac hach, cac hach nay can dwoc ghi chd riéng tirng vi tri dé thir giai phau bénh.

- C4t héi trang va dai trang ngang & ché da duoc budc.
3.4. Lap lai lwu théng dwdng tiéu hoa:

+ Miéng néi héi - dai trang ngang véi chi khéng tiéu hoac tiéu cham 4/0 kiéu tan - tan, tan -
bén hodc bén - bén. Co thé sl dung may cat n6i néu cé diéu kién.

3.5. Dan lwvu dwdi gan - ranh dai trang phai.

3.6. Bong bung: 2 hoac 3 1&p.

VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - trwc trang)
- Nhw moi trwérng hop phau thuat dwéng tiéu hda noi chung.

- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay.

- Boi phu du nwéc - dién gidi, ndng lweng hang ngay, protein mau.
- Khi ¢6 trung tién bt dau cho &n chéo sira.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong phau thuét

- Thdng vao ta trang: nén moi tuyén trén chi vién ngay vi XU tri phire tap tly theo tirng
trwdng hop cu thé.

- C4t phai niéu quan, néu khdong méat doan nhiéu cé thé néi lai ngay va dat modelage. Néu bj
mét doan thi dan lwu dau trén ra ngoai, dau dwdi that lai va danh dau bang moét sgi chi mau
(can ghi rd trong bién ban phau thuat) dé dé tim khi phau thuat lai. Gi sém nguwdi bénh lén
tuyén trén.

2. Sau phau thuat (Xem bai cat toan bd dai trang)

17. CAT POAN DAl TRANG NGANG
I. DAl CUONG

Céat doan dai trang ngang la phau thuat cét doan dai trang ngang ttr goc gan toi goc lach
clng doan mac treo twong ng. Lap lai lwu thdng dudng tiéu hoa bang noi hai dau dai trang.
Miéng ndi c6 thé dwoc lam ngay hoac lan phau thuat sau.

Il. CHi BINH
1. Thweng ap dung nhét cho céac trwéng hop u dai trang ngang.

2. M6t s6 truong hop khéc: polyp ung thw hda, xoén dai trang, 16ng ruét hoai tir, khéi u &
sau phdc mac hay mac treo dai trang, vet thwong hodc chan thwong dai trang khong c6 kha
nang bao ton...

3. K da day xam lan dai trang ngang hodc mac treo dai trang ngang

lll. CHONG CHi BINH

1. Thé trang ngu®i bénh qué yéu, can hdi stre tich cuc trwdc phau thuat.
2. Ngwoi bénh gia yéu c6 cac bénh nang phdi hop.

3. Ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, dac biét la di can phdc mac khong cé kha
nang cat bo.



IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Nguwoi thwe hién tiéu hda va bac s§ gay mé héi stre cé kinh nghiém.

2.xPhu’o'ng tién: bod dai phau tiéu hoa, cac phwong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao
mo siéu am, phwong tién khau ndi may.

3. Ngwei bénh

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bo dai
trang)

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm ngtra, d&t sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Rach da: dwéng trang gitra trén va dwdi ron.

3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan b 6 bung. Than trong trwdc khi quyét dinh cat dai
trang néu thay tén thwong tham nhiém vao da day, khoi ta tuy hodc thanh bung sau.

3.3. Cét dai trang:

- Gidi phdng dai trang ngang.

- XCét mac treo dai trang, 14y hét cac hach, cac hach nay can dwoc ghi chd riéng tirng vi tri
dé thir gidi phau bénh.

3.4. Lap lai lwu thdng dueng tiéu hoa co thé:

+ Duoc thuc hién ngay bang miéng néi dai trang - dai trang véi chi khang tiéu ho&c tiéu
cham 3/0 - 4/0.

3.5. Dan lwu dwdi gan phai.

3.6. Bong bung: 2 hoac 3 16p.

VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - trwc trang)
- Nhw moi trwérng hop phau thuat dwéng tiéu hda noi chung.

- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay.

- Boi phu du nwéc - dién gidi, ndng lwong hang ngay, protein mau.
- Khi ¢6 trung tién bt dau cho &n chéo sira.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat (Xem bai cat toan bo dai trang)

2. Sau phau thuat (Xem bai cét toan bd dai trang)

18. CAT DAl TRANG TRAI
I. DAl CUONG

Céat dai trang trai la phau thuat cat bd nira dai trang ngang bén trai, dai trang xuéng va dai
trang xich ma cung mac treo twong ung Lap lai lvu thong duong tiéu hoa bang ndi dai trang
ngang vé&i trec trang. Miéng néi c6 thé dwoc 1am ngay hodc 1an phau thuat sau.

Il. CHi BINH

1. Thwong ap dung nhét cho cac trwéng hop u bén trai dai trang ngang, u dai trang géc lach,
dai trang xuong.



2. MGt s6 trwong hop khac: polyp ung thw hoa, xodn dai trang, 16ng rudt hoai i, khéi u & sau

phuc mac hay mac treo dai trang, vet thwong hoac chan thuwong dai trang khong co kha nang

bdo ton

lIl. CHONG CHi PINH

1. Thé trang nguoi bénh qué yéu, can hdi stre tich cuc trwdc phau thuat.

2. Ngwoi bénh gia yéu c6 cac bénh ndng phdi hop.

g.,Ung thw da di c&n xa, vao cac tang lan can, d&c biét 1a phic mac khéng c6 kha nang cét
0.

IV. CHUAN BI

1. Ngweoi thwe hién

Nguwoi thwe hién tiéu hda va bac s§ gay mé héi stre cé kinh nghiém.

2. Phwong tién: bo dai phau tiéu hoa, cac phwong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao

mo siéu am, phwong tién khau néi may.

3. Ngweoi bénh

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bd dai
trang)

Noi soi da day - ta trang trong trwéng hop u to nghi thAm nhiém da day.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nam nglra, d&t sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé néi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Rach da: dwéng tréng gitra trén va dwdi ron.

3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan b 6 bung. Than trong trwdc khi quyét dinh cat dai
trang néu thay ton thwong tham nhiém vao da day, tuy, niéu quan hoac thanh bung sau.

3.3. Cét dai trang:

- Giai phéng dai trang ngang, dai trang goc lach, dai trang xuéng va dai trang xich ma.

- RCét mac treo dai trang, 14y hét cac hach, cac hach nay can dwoc ghi chi riéng tirng vi tri
dé thir gidi phau bénh.

3.4. Lap lai lwu thdng dueng tiéu hoa co thé:

+ Puoc thye hién ngay bang miéng ndi dai trang - trwc trang véi chi khdng tiéu hoic tiéu
cham 4/0.

3.5. Dan lwu ranh dai trang trai, Douglas.
3.6. Bong bung: 2 hoac 3 16p.
VI. THEO DOI

(xem bai nguyén téc chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bd dai
trang).

VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Trong phau thuat (Xem bai cét dai trang phai)
2. Sau phau thuat (Xem bai c4t dai trang phai)

19. CAT POAN PAI TRANG XiCH MA
I. DAl CUONG

Cét doan dai trang xich ma la phau thuat cat bd doan dai trang dwoc gidi han dau trén 1a



doan nbi véi dai trang xudng, dau dudi 1a trye trang cung mac treo tuong (ng. Lap lai luu
théng dudng tiéu hda bang ndi dai trang xudng vai tryc trang.

Il. CHi BINH
1. Thuwéng ap dung nhét cho cac trwéng hop u dai trang xich ma.

2. M6t s6 treong hop khéc: polyp ung thw héa, xoén dai trang, 16ng ruét hoai ttr, khdi u &
sau phuc mac hay mac treo dai trang, vét thwong hoac chan thwong dai trang khéng co6 kha
nang bao ton...

lll. CHONG CHi PINH

1. Thé trang nguoi bénh qué yéu, can hdi sre tich cuc trwdc phau thuat.

2. Nguwoi bénh gia yéu cé cac bénh ndng phdi hop.

g.’Ung thw da di c&n xa, vao cac tang lan can, d&c biét 1a phic mac khong cé kha nang cét
0.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Nguwdi thwe hién tiéu hda va bac s gay mé hdi strc cé kinh nghiém.

2.ZPhu’omg tién: bo dai phau tiéu hoa, cac phuwong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao

mo siéu am, phuong tién khau noi may.

3. Ngwoi bénh

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tric trang va bai cat toan bo dai trang)

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nam nglra, d&t sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat:

3.1. Rach da: dwéng trng gitra hay dwdng bd ngoai co théng to bén trai.

3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan bo 6 bung.

3.3. Cét dai trang:

- Gidi phéng dai trang xich ma khéi thanh bung va phic mac thanh sau.

- RCét mac treo dai trang, 14y hét cac hach, cac hach nay can dwoc ghi chu riéng tirng vi tri

dé thir gidi phau bénh.

3.4. Lap lai lwu thdng dueng tiéu hoa co thé:

+ Puoc thye hién ngay bang miéng ndi dai trang - tryc trang véi chi khdng tiéu hoac tiéu
cham 3/0 - 4/0.

3.5. Dan lwu ranh dai trang trai, Douglas.
3.6. Bong bung: 2 hoac 3 16p.
VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat vaing hau mén - tryc trang va bai cat toan bo dai
trang).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - trwc trang va bai cét toan bo dai
trang).

20. PHAU THUAT CAT POAN TRUC TRANG
I. DAl CUONG



Cét doan truc trang 1a phau thuat cat bd mot doan dai trang xich ma va tryc trang cuing mac
treo twong &ng. Lap lai lwu thdng dwong tiéu héa bang ndi dai trang tréi (dai trang xudng
ho&c dai trang xich ma) v&i trie trang con lai. Cé hai phwong phap mé chinh l1a cat truéc va
cat trwdc thap. Chi dinh dwa vao vi tri ciia u nam & 1/3 trén hay gilra cta truc trang.

Il. CHi PINH

1. Thuwéng ap dung nhét cho trwdng hop u truc trang doan 1/3 trén va 1/3 gia.

2. Mot sb trwdng hop khac: polyp ung thw héa, khéi u & tiéu khung ...

lll. CHONG CHi PINH

1. Thé trang ngudi bénh qua yéu, can hdi sirc tich cwc trwdc phau thuat.

2. Nguoi bénh gia yéu coé cac bénh ndng phéi hop.

g.,Ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, dac biét la phic mac khéng co kha nang cat
0.

IV. CHUAN BI

1. Ngwéi thywe hién:

Nguwdi thwe hién tiéu hda va bac s gay mé hdi strc cé kinh nghiém.

2.ZPhu’o’ng tién: bo dai phau tiéu hoa, cac phwong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao

mo siéu am, phwong tién khau noi may.

3. Ngwoi bénh

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bo dai
trang)

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm tu thé san khoa, dat sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Rach da: dwdng trang gitra dwdi rdn, cé thé kéo dai 1én trén rén.
3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan bod & bung.

3.3. Cat doan dai trang xich ma - truc trang:

* Gidi phong dai trang xich ma - triyec trang:

- Rach mé& phuc mac bét dau tir bén trai. Phau tich giai phéng dai trang xich ma - trwc trang
khdi phiic mac thanh sau - bén trai theo mét nép ranh tao béi phic mac tiéu khung va mac
treo trwc trang. Pwéong phau tich di tir trén xubdng dwéi, tir trai sang phai, tir trwde ra sau.
Dién phau tich di dung vao khoang vé mach ndm gitra I&p can sau mac treo tryc trang va
mat trwdc xwong clng cut (thwdng khéng chay mau). Khi phau tich can thay va boc 16 rd
niéu quan, ddéng mach chau trai. Phau tich t&i san chau (mat trén khéi co nang hau maon) thi
dirng lai, khi d6 cling thay ré mach trwc trang trén, kéo nang Ién ra phia truéc.

- C4t m& bd phai mac treo dai trang xich ma - trwc trang: xac dinh rd niéu quan phai. Rach
mot dwdng danh d4u tr b phai mac treo dai trang xich ma (noi dw kién that gbc mach mac
treo trirc trang) theo dwong ranh tao b&i mac treo trwe trang va nép phuc mac tiéu khung bén
phai vong qua mét trwéc trwe trang (diém thap nhét tui cung Douglas). Phau tich trwe trang tw
trén xubéng dwéi, tir trwdc ra sau. Thuong rat dé dang, chi cdn mé mac treo phau tich nhe
nhang ta sé& gap dwong phau tich tir phia bén trai.

- Ph&u tich giai phdng mac treo tryc trang phia sau: nguoi phu dung panh cép vao doan truc
trang phia trwéc (doan sé cat bd) kéo tryc trang nang 1&n, dat van sau boc 16 rd mat sau mac
treo trwc trang. Phau tich giadi phdng mac treo truc trang dang 16p vé mac nam gitra can sau
mac treo trwc trang va mat trwédc xwong cung cut. Thwong it chdy mau. Tuy nhién, khdng
dwoc phau tich qué thd bao, tranh thwong tén rach tinh mach trwéc xwong cung, rat khé cam
mau. Tuy theo cé cat toan bd hay mot phan mac treo truc trang ma dirng lai cho thich hop.
Trong trwérng hop can cét toan bé mac treo trye trang (ap dung cho ung thw truc trang 1/3



gitra va 1/3 dwai) thi mat sau phau tich dén hét mac treo t&i mét trén khdi co nang, sat 16p
co vong hau mén.

- Phéu tich mat truc truc trang: ndi lién 2 diém phau tich tryc trang bén phai va bén trai.
Phau tich tach tryc trang khdi bang quang, tuyen tien liét, hai tui tinh & nam (ttr cung, am dao
& ni) vira da dé cat dudi u 4 cm.

Nhw vay, toan bo tric trang va doan thap dai trang xich ma da dwoc gidi phong khéi phic
mac thanh sau va tiéu khung.

* Cat doan dai trang xich ma - tryc trang:

- Xé&c dinh diém cat trwc trang dwédi u it nhat 2 cm. Phau tich c&t mac treo tryc trang: diém
kh&i phat thwerng bat dau tir be trai. Dung kep phau tich tach mac treo khéi 16p co tric trang,
tr diém nay co thé dung dao siéu am cét boc Iép mac treo trirc trang theo mot vong tir by trai
ra phia sau, sang phai (hgwoc chiéu kim déng hé). Ciing twong tw cach phau tich nhw vay sé
cét I&p mac treo khéi thanh trwc trang bén phai. Trong trwéng hop khéng cé dao siéu am thi
phdi hop cét dét bing dao dién véi dung panh kep cét va budc chi.

- Cét trwc trang: chu y khau cac midii treo trwe trang, cAm mau ti mi, cét trwc trang that can déi.

- Cét dai trang xich ma: cap cét mach mac treo trang trén (trong mot sé trwdng hop can thiét,
c6 thé cap cét & thi ngay sau giai phdng bd phai mac treo tryc trang). Cat mot phan dai trang
xich ma wéc lwong sao cho con di dé dwa xudng ndi véi trwe trang khong bi cang, mach
nudi dwdng tét.

d. Lap lai lwu théng dwéng tiéu héa cé thé:

- Duoc thye hign bang miéng ndi dai trang - trwc trang voi chi tiéu cham 4/0 (thuong dung
Vicryl hodc cac san pham twong tw) mdi roi hoac khau vat, mét hoac hai lép.

- Néu n6i may thi cat tryc trang va ndi dai trang xich ma - trang sé& dwoc thuc hién bang dung
cu cat noi chuyén dung.

Khau mac treo, kiém,tra xem miéng né[ kin, khéng bi cang, nudi duéng tét khong. Trong
treong hop miéng ndi dai trwc trang thap, hoac ngay sat trén hau mon, cé thé xem xét lam
hau mén nhan tao bdo vé phia trén. Hau mén nhan tao toan thé, cé thé dat & hdi trang hodc
dai trang.

3.4. Dan lwu Douglas.
3.5. Bong bung: 2 hoac 3 16p.
VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bo dai
trang).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

(xem bai nguyén tac chung phéau thuat ving hau mén - trwe trang va bai cat toan bo dai
trang).

21. PHAU THUAT CAT CUT TRU'C TRANG DUONG BUNG - TANG SINH MON
I. DAl CUONG

Cét cut trwe trang dwédng bung - tAng sinh mén 1a phau thuat c&t bé mot doan dai trang xich
ma va toan b trwc trang - 6ng hau mén cuing mac treo twong &ng, dwa dai trang xich ma ra
thanh bung Idam hau mén nhan tao vinh vién. S dung duwéng md qua dwdng mé bung va
duwong tang sinh mén, c6 thé phdi hop phau thuat ndi soi 6 bung.

Il. CHI BINH

1. Thwdng ap dung nhét cho céc truéng hop u trye trang doan 1/3 duéi

2. Mét sb trwong hop khéac: khéi u & tiéu khung, viém truc trang chdy mau do tia xa...
lll. CHONG CHi PINH



1. Thé trang nguwdi bénh qua yéu, can hdi strc tich cwe trwdc phau thuat.
2. Nguoi bénh gia yéu co6 cac bénh nang phéi hop.

3., Ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, dac biét la di can phuc mac khéng c6 kha nang
cat bo.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

Ngudi thye hién tiéu hoa va bac sy gay mé hdi stre ¢é kinh nghiém.

2.xPhu’o'ng tién: bod dai phau tiéu hoa, cac phwong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao
mo siéu am, phwong tién khau ndi may.

3. Ngwi bénh

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cét toan bo dai
trang)

V. CAc BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: tw thé san khoa, d&t sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat

3.1. Rach da: dwéng trang gitra dwdi rdn, cé thé kéo dai 1én trén rén.
3.2. Tham do danh gia thwong tén va toan bo 6 bung.

3.3. Thi bung: giai phong dai trang xich ma - tryc trang: (xem thém bai phau thuat cat doan
trwec trang).

Rach mé& phuc mac bét dau tir bén trai. Phau tich giai phéng dai trang xich ma - trwc trang
khdi phtic mac thanh sau - bén trai theo mét nép ranh tao béi phic mac tiéu khung va mac
treo trwc trang. Pudng phau tich di ti trén xudng dwai, tir trai sang phai, tr trwde ra sau.
Dién ph&u tich di dung vao khoang vé mach nam gitra I&p can sau mac treo tryc trang va
mat trwdc xwong clng cut (thwdng khéng chay mau). Khi phau tich can thay va boc 16 rd
niéu quan, ddéng mach chau trai. Phau tich t&i san chau (mat trén khéi co nang hau maon) thi
dirng lai, khi d6 ciing thay rd mach trwc trang trén, kéo nang Ién ra phia truéc.

- Cat mé& bd phai mac treo dai trang xich ma - trwc trang: xac dinh rd niéu quén phai. Rach
mot dwdng danh du tir b phai mac treo dai trang xich ma (noi dw kién that gbc mach mac
treo trwc trang) theo dwdng ranh tao b&i mac treo truc trang va nép phuc mac tiéu khung bén
phai vong qua mét trwéc truc trang (diém thap nhét tui cung Douglas). Phau tich trwc trang tw
trén xubng duwéi, tir trwée ra sau. Thuong rat dé dang, chi cAn mé mac treo phau tich nhe
nhang ta s& gap dwdng phau tich tiv phia bén trai. Trong trwdng hop khéi u to, tham nhiém
xung quanh, dé dé dang phau tich hon vung tiéu khung, c6 thé thuc hién cét roi dai trang
xich ma trwéc (twong wng doan sé dwa ra lam hau mén nhan tao).

- Ph&u tich giai phdng mac treo tryc trang phia sau: nguoi phu dung panh cép vao doan tryc
trang phia trwéc (doan sé cat bd) kéo trirc trang nang Ién, dat van sau béc 16 ré mat sau mac
treo trwc trang. Phau tich gidi phdng mac treo truc trang dung 16p vé mach ndm gitra can sau
mac treo tryec trang va mat trwdc xwong cung cut. Thwong it chdy mau. Tuy nhién, khéng
dwoc phau tich qua thd bao, tranh thwong tén rach tinh mach trwéc xwong cung, rat khé cam
mau. Ty theo cé cat toan bd hay mét phan mac treo tryc trang ma dirng lai cho thich hop.
Trong trwéng hop cn céat toan bd mac treo tryc trang (ap dung cho ung thw truc trang 1/3
gitra va 1/3 dwai) thi mat sau phau tich dén hét mac treo t&i mét trén khéi co nang, sat 16p
co vong hdu mon.

- Phéu tich mat trwdc tryc trang: ndi lién 2 diém phau tich truc trang bén phai va bén trai.
Phau tich tach truc trang khdi bang quang, tuyén tien liét, hai tii tinh & nam (t cung, &m dao
& n) vira da dé cat dwdiu 4 cm.

Nhw vay, toan b tryc trang va doan th&p dai trang xich ma da dwoc giai phdng khdi phuc
mac thanh sau va tieu khung. Chon doan dai trang lam hau mén nhan tao, cat va dong tam
dwa ra ho chau trai.



3.4. Thi tAng sinh mén:
- Rach da quanh hau mén mét vong phia ngoai co thét.

- Phau tich giai phong 6ng hau mén: tly chon phau tich tir b trai hay phai. Phau tich cé thé
thwe hién bang dao dién hoac s dung phdi hop dao siéu &m thi nhanh va dé dang hon.
Phau tich thuc hién tir ndng vao sau, lay toan bo co vong hau mén. Phau tich ti mi, cAm mau
ky. Dac biét cac mach tryc trang dwéi & hai bén, cAm mau co nang, vach am dao hau mén -
triee trang.

- Khi da phau tich I&én cao, wéc lwong téi dién phau tich phia trén bung, nguwdi phu phdi hop
duing panh kep ct 4u nhé day phia sau truc trang tir phia 6 bung dé& dang mé théng vao 6
bung tir phia dwi 1&n. M& réng chd mé phia sau hau mén - tryc trang kéo doan tryc trang
qua khe mé nay ra ngoai tang sinh mén. Tiép tuc phau tich 2 phia, ra phia trwéc (vach am
dao tryc trang) cho dén khi kéo 14y toan bo doan tryc trang cat bd qua tAng sinh mén.

- Kiém tra cdm mau, dat dan Iwu, khau lai vét mo tang sinh mén. Néu khéi u to, tham nhiém
tieu khung, khdong thwc hién dwgc khau tang sinh moén, can dat méches cam mau.

3.5. Bong bung: 2 hoac 3 16p.
3.6. Lam h&u moén nhan tao dai trang xich ma.
VI. THEO DOI

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bo dai
trang).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

(xem bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén - tryc trang va bai cat toan bo dai
trang).

22. CAT RUQT THI’A MO MO LAU RUA O BUNG, PIEU TR| VIEM PHUC MAC RUOT
THUA

I. DAl CUONG

Cét rudt thira mé mé Ia phau thuat cat ruét thira viém va mac treo rudt thira qua duong rach
dd rong trén thanh bung. Phau thuat co thé kem theo 1a lau rira va lam sach 6 phdc mac viém
l&y gid mac hodc loai bd 6 ap xe trong & bung do viém ruét thira.

Il. CHi BINH

- Viém rudt thira cip khong du diéu kién md ndi soi & bung

- Ap xe rudt thira trong 6 bung khéng da diéu kién diéu tri can thiép téi thiéu.

- Viém phuc mac ruét thira ma 6 bung qua ban, qua chwéng hoi khéng mé néi soi dworc.
lll. CHUAN BI

- Béac si chuyén khoa ngoai tbng hop, kip mb c6 ngudi phu mé, dung cu vién phau thuat
- Bac si gay mé hdi sirc va kip phu gay mé.

- Nguwoi bénh phai dwgc dé nhin &n udng it nhat 6 gio trvd'c ca mé néu phai gay mé ndi khi
quan va mo bung lau rtra toan bd.

- C4c xét nghiém co ban, chup tim phdi kiém tra dién tam do.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Tw thé: ngudi bénh ndm nglra va dwoc dét thong tiéu.

- V6 cam bang gay té tiy séng hodc gay mé ni khi quan, mat na thanh quan tay mirc do duw
kién cla can thiép, cé thé phéi hop gay té ngoai mang cirng tiy sdng dé gidm dau sau md.

- Ky thuat:

Rach da: theo dwong mé rudt thira binh thworng (dwdng Mc Burney) néu la rudt thira viém
khéng c6 kém theo yéu t6 bat thworng khac, hodc theo dwdng trang bén phai, hodc dudng



tréng gitra kéo dai tuy theo yéu cau phau thuat.

G®& dinh hoac 1an theo cac quai rudt hoi trang dén géc rudt thiva tai day manh trang, nhét thiét
phai tim thay va xac dinh gbc rudt thira. Néu cé 6 ap xe trong o bung do rudt thira thi phai
loai bd bang cach hat rira lam sach va go& hét t6 chirc viém, néu 6 ap xe dinh chat qua c6 the
khéng g& nhuwng phai dan lwu. C gang lam sach téi da vang hé chau phai, tiéu khung, va &
bung bang cach rira nwéc mudi dang truong, lau hat sach va dan lwu dwa ra thanh bung bén
phai.

Cét rudt thra: 1a k¥ thuat quan trong nhat. Boc 16 rudt thiva rd rang tir dau rudt thira dén gbc
noi tn cung clia ba dai co doc manh trang. Boc 16 mac treo ruét thira trong dé c6 déng mach
rudt thira. cdp cat rudt thira sat gdc budc béng chi hodc cac vat liéu khac nhw clip. Cép cét
mac treo rudt thira bang cach budc chi hodc clip hodc dung cu khac. Néu gbc rudt thiva viem
mun nat hoai t& rong hodc & ma phai cat loc 1am sach rdi dung chi khau doéng hai 16p.

DPong bung theo cac 1&p can co, da hodc ddng bung mét 1&p toan thé mii roi néu & bung
viém phuc mac nang.

V.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo d&i
Theo dai cham séc va XU tri bién ching théng thudng:

Bién chirng ap xe ton dw trong 6 phic mac do XU tri viing hé chau phai khéng triét ¢é, do
bién chirng tai goc rudt thira, do ro manh trang. Ap xe gitra cac quai rudt, ap xe tiéu khung
dac biét 1a trwong hop sau md viém phic mac toan thé can theo dai chét ché.

Néu c6 nhiém khuan trong 6 bung phai diéu tri khang sinh, choc hat dan Iwu, tach vét mé dan
Iu hodc mo dé loai bd nguyén nhan.

Bién chirng nhiém trung vét m, lam vét mé swng nong dé dau & mu, phai cat chi tach vét
tach vét mo lam sach va diéu tri khang sinh.

Khi dérj lwu & bun_g hét chay dich nén lam siéu am bung kiém tra hodc can clr vao kham Iam
sang tot cho rat dan Iwu.

2. Cham séc sau moé

Diéu tri gidm dau sau mé can thudc giam dau hiéu qua dwong udng, tiém hoac truyén lién tuc
vao duwdng gay té ngoai mang cirng, tiém tw dong tinh mach kiém soat liéu.

Cho ngudi bénh &n sém néu nhu déng rudt vé binh thuong.

Néu khong cé biéu hién bién chirng nhiém trung cé thé cho ra vién sém.

23. KHAU LO THUNG DA DAY HANH TA TRANG
I. DAl CUONG

Khau 16 thing da day hanh ta trang la ky thuat thwong gép dwoc thwe hién trong cép ciru
muc dich lam kin va lién 16 thing ddng thoi lau rira sach 6 bung. Khau 16 thing c6 thé thuc
hién don thuan hodc kém theo céac ky thuat phdi hop: tao hinh mén vi, cat than kinh X, néi vi
trang...Khau 16 thiing cé thé thwc hién bang mé bung thdng thuweng hodc qua néi soi & bung.

Il. CHi BINH

1. L8 thang lanh tinh, bd mém mai, khéng gay hep dwéong xudng ta trang.
2. L6 thiing do vat s&c nhon tlr ngoai vao hodc tir trong ra.

lll. CHONG CHi DINH

1. L8 thing do ung thw, hoai ttr, b& & loét td chirc min nat.

2. L6 thaing to do 6 loét xo chai lam hep duwéng xudng ta trang.

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thwe hién: Nguwoi thye hién tiéu hda va bac s§ gay mé héi strc



2. Phwong tién: bd dai phau tiéu hoa

3. Ngwei bénh

- Xét nghiém co ban: xét nghiém céng thirc mau, déng mau, chup tim phdi, dién tim...
- Chup bung khéng chuén bj ding

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm ngtra,

2. V6 cam: gay mé néi khi quan

3. Ky thuat:

- Rach da: dwérng tréng gitra trén dudi rén

- Tham do, danh gia:

+ Tinh trang 6 bung sach hay ban. L4y dich 6 bung cay vi khuan, lam khang sinh dé.

+ Vitricuald thing: & hanh ta trang hay & da day, mat trwdc hay mat sau, & bo cong Ion hay
b& cong nhd, gan tam vi hay mon vi...

+ Kich thwéc 16 thing: to hay nho
+ Tinh chat |6 thding: b& mém mai hay xo' chai, man nat.
+ L& thiing c6 gay hep dwong xubng ta trang hay khong

- Khau 16 thiing: trwéc khi khau 16 thing bao gi¢ cling cat loc be & loét dé sinh thiét va khau 6
loét dé lién hon. Chi khau khi té chire ber 16 thing mém mai khong bi xé, khéng gay hep,
khong bi ung thw. Néu khéng khau duoc thi sir dung bién phap khac nhw cat da day (ban
phan ho&c toan bd), dan lwu 16 thing ra ngoai, néi vi trang...

L& thing nhé (khodng 1 cm), khau 16 thing mét I&ép toan thé mii réi béng chi tw tiéu cham
3/0 ho&c 4/0. LAy kim khau cach 0,5 cm & mot bén mép 16 thiing hwdng vé phia 16 thang i
thanh co hét niém mac, lay kim ra sau d6 méi khau tiép tr trong 16 thiing ttr niém mac ra
thanh co & mép 16 thiing bén kia cach mép ciing khoang 0,5 cm. Cac mdi khau cach nhau
khoang 0,3 - 0,5 cm, chu y khau hét 2 géc 16 thiing. Thwe hién hét cac mii khau rdi méi budc
tirng nat. L6 thang rong cé thé khau vat (twong tw khau mii rdi), khéng nhat thiét phai khau 2
|&p. Sau khi khau, 16 thing phai kin, hét cac I&ép, khong gay hep dwdng xubng ta trang. Kiém
tra c6 hep hay khong bang cach dat 2 ngén tay & trén va dwéi dwong khau, khi 2 dau ngén
tay cham nhau dé (cach 2 16p thanh rudt) 1a duwoc. Lwu 6ng thong da day & vi tri chay tbt
nhét, c6 dinh & mi ngwdi bénh bang bang dinh hodc day budc.

- Rira 6 bung: Thi quan trong ctia cudc mé 1a phai rira 6 bung sach & tat ca cac khoang, gitra
cac quai rudt. LAy hét thire &n, 14y t6i da gid mac cé thé dwoc. Riva nhiéu lan bang huyét
thanh &m, nhirng 14n d4u cé thé pha betadin lodng. Trwéc khi két thic nén dung gac Ién dm
lau va thdm kho

- Dan lwu: Tc‘)i’thiéu phai d&t mot dan Iwu silicon I6n (28 F), cat thém 1-216 bén & dudi gan.
Néu 6 bung ban dat thém dan lwu & Douglas, ho lach. Khéng nén dat dan lwu bang cao su,
dan lwu nhd vi rat dé tac.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo dbi

- Nhw theo dbi hau phéq nguwdi bénh md dwdng tiéu héa cé gay mé ndi khi quan: mach,
huyét ap, nhiét d6, hé hap...

- Nhin &n, uéng t6i thiéu dén khi c6 lwu thong tiéu hoa tré lai. Lwu théng da day dén khi cho
an. Nubi dwéng tinh mach khi bat ngwoi bénh nhin.

- Cho thubc giam tiét axit (khang H1, &rc ché bom proton) ngay tir khi sau md
- Khang sinh, gidm dau, an than...
2. Tai bién va xd tri

- Chay mau sau mé



+ Chay mau trong 6 bung: it gap, do thao tac khi mé, rira 6 bung lam rach mac ndi, mac treo,
lach... Tty mirc d6 méat mau ma quyét dinh didu tri bao tdn hay mé lai.

+ Chay mau tiéu hoa: do khau khdng hét |O’p niém mac. Thong da day ra mau hoac ia phan
den. Diéu tri bao tén bang truyen mau, giam tiét aX|t rira thdng da day (rira nhe nhang bang
nwéc Am). Néu chdy mau nhiéu, dai dang nén mé lai.

- Xi buc dwérng khau: Do td chirc 16 thiing man nat, chi budc 1dng qué hodc chét qua (xé t6
chire), khau thwa qua hodc méng qua, da day cang qua. Nguoi bénh cé dau hiéu viém phic
mac (sét, bung truéng, dau...), dan lwu ra dich tiéu héa, théng da day ra dich nau ban. Can
mo lai sém, khau lai hodc dan lwu 16 thang, rira 6 bung dan Iwu lai. Nén mé& théng hdng trang
dé nudi dwéng dwong rudt.

- Ap xe tén dw sau mé: do rira 6 bung khong sach, dan Iwu khéng tét (dan lwu nhd, tac, dat
khong ddng vi tri...). Ngwoi bénh sbt kéo dai, kem cac triéu chirng kich thich cta 6 dich (|a
Idng, fa sén, n4c...) siéu am, chup cét Iop c6 cac b dich dong (dwdi hoanh, Douglas...). biéu
tri n6i bang khang sinh, dan lwu 6 dich qua siéu am, xoay lai dan Iwu...Khdng két qua mé
bung lai dan lwu 6 ap xe.

- Hep dwong xubng ta trang: thuwong gap khi khau 6 loét hanh ta trang xo chai. Sau mé nguoi
bénh cham co lwu thdng tiéu hoa trd lai, thdng da day ra nhieu dich & dong, co thé gap bénh
canh buc ché khau do da day cang. Can mé lai tao hinh mén vi, ndi vi trang ho&c cét doan da
day.

24. NOI VI TRANG
I. DAl CUONG

N&i vi trang 1a phau thuat lam miéng ndi thong gitra da day va quai dau héng trang khi duwong
xuong ta trang bj tac nghén, can tré (do u, loét hep, cat than kinh X toan bd...) hoac chd dong
khéng cho thirc an qua ta trang (v ta trang, tui thiea ta trang 1on...).

Il. CHi PINH
1. Budng xudng ta trang bi tAc nghén do u & hang vi, ta trang, béng Vater, tuy nhan...
2. Budng xudng ta trang lwu théng kém do cat than kinh X toan bd, tao hinh mén vi.

3. Chu dong khong cho thirc an qua ta trang, thuwdng kém theo ddong mén vi: vo ta trang, tdi
thira ta trang I&n khéng cat bé dwoc

lll. CHONG CHi BINH

1. Tinh trang toan than qua nang, nhleu bénh phdi hop, albumin mau thap... Can diéu chinh
nwéc dién gidi, mau, albumin... dé mb.

2. U xam lan hét da day.

3. Di c&n nhiéu noi, thoi gian séng qua ngén.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa va bac s§ gay mé hoi stre
2. Phwonng tién: bo dai phau tiéu hoa

3. Ngwé&i bénh

- Xét nghiém co ban: xét nghiém coéng thirc mau, sinh héa mau, ddéng méau, chup tim phdi,
dién tim...

- Soi da day: chan doan chinh xac nguyén nhan gay tac.

- Chup da day c6 can quang: danh gia hinh thé da day va chan doan xac dinh hep mén vi
- Rra da day truéc md

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm ngra,



2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat:

- Rach da: dworng tréng gitra trén dwdi rén

- Tham do, danh gia:

+ Panh gia tn thwong (ly do chi dinh ndi vi trang), tinh trang 6 bung (sach hay ban, cé cb
trwéng khdng, c6 di can khéng).

+ Danh gia tinh trang da day, nhat la ving du kién lam miéng ndi, t6 chirc co du tét ¢é lam
miéng noi khdng, vi tri lam miéng noi du Iwu théng khong.

+ Vi tri quai rudt cao nhat c6 thé ndi vai da day (t6t nhat 1a quai héng trang dau tién) té chirc
da tét khéng, mac treo co cang khong...

+ Mac treo dai trang ngang c6 mém mai khéong dé Iam miéng néi qua mac treo hay trwéc mac
treo.

- Ky thuat Ilam miéng néi: trinh bay k¥ thuat néi qua mac treo dai trang ngang 2 I1&p véi mat
sau hang vi.

+ M& mac treo dai trang ngang: & vi tri mdng, it mach mau nhét, dai khoang 8 cm. Dinh b
duwéi chd mé véi mét sau da day, chd dinh cach b cong I&n khoang 2 cm (dé 1am miéng
n0|) cach mén vi khoang 4 cm. Dinh tiép be trén ché mé& gan véi cung mach b cong lén dé
trbng phan da day khodng 2 cm lam miéng néi.

+ Chuén bj quai hdng trang: nén chon quai héng trang dau tién cach goc Treitz 6 - 8 cm, xoay
quai rudt dé chiéu nhu déng tir quai téi (tr géc Treitz) qua miéng ndi hwéng vé phia mén vi
roi dén quai di. Quai rudt v&i da day khung ta trang tao thanh hinh chir phi (o).

+ Lam miéng noi: chiéu dai miéng ndi khoang 6 cm, cach mén vi ciing khoang 4 cm (chd thap
nhat cia da day). M& da day, m& rudt non twong xieng, cam mau tot ché mé (bang khéu, dot
dién...), lam sach da day trwédc khi noi. K_héu thanh co mép sau ché mé& c{a day (trir niém
mac khau sau) voi thanh co mép sau cho mo rudt (cling trtr niém mac) béng chi tiéu 3/0 - 4/0
mui roi hoac mui vat. Khau |&p trong mat sau lay chi niém mac hoac toan thé bang mi roi
hoac mii vat, thwc hiénNtu’ong tw cho hét I&p trong mat truére, cpu y khéu kin 2 géc. Khau
thanh co mép trwéc chdé mé da day véi thanh co mép trwdec ché mé rudt, cha y khau kin 2
goc.

- C4c thay ddi ky thuat

+ Lam miéng ndi mét Iop: 14y toan bo chiéu day thanh éng tiéu hoa (niém mac it, thanh co
nhiéu dé& niém mac 16n vao trong) mi rdi hodc mi vat.

+ Lam miéng ndi trwéc mac treo dai trang ngang: c6 thé ndi thang vao mét trudc hang vi
hodc gidi phdng mac ndi Ién dé ndi vao mat sau hang vi. Quai téi da dai dé khéi cang nhung
khdng nén qua 20 cm tranh hdi chirng quai t&i

- Rra 6 bung: néu 6 bung ban do thing da day, ta trang.

- Dan Iwu: néu 6 bung ban.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1 Theo doi

- Nhin &n, nudi dwdng tinh mach, lwu théng da day dén khi cé lwu thdng tiéu héa tré lai.

- Theo dbi thdng da day, tinh trang bung dé phat hién cac bién chirng chay mau miéng néi,
hep miéng ndi, xi buc miéng noi.

2 Tai bién va x@ tri
- Chay mau sau md

+ Chay mau trong 6 bung: it gap, do thao tac khi mé, rira 6 bung lam rach mac ndi, mac treo,
lach...Tuy mirc d6 mat mau ma quyét dinh diéu tri bao ton hay mo lai.

+ Chay mau tiéu hoa: do khau khong hét Iép niém mac, cdm mau chdé mé khong tot. Thong
da day ra mau hoac ia phan den. Diéu tri bao ton bang truyén mau, gidm tiét axit, rira thdng



da day (rtra nhe nhang béng nwéc Am). Néu chdy mau nhiéu, dai ddng nén mé lai.

- Xi buc dwérng khau: Do td chire da day man nat, chi budc 1dng qua hodc chét qua (xé to
chtrc), khau thwa qua hodc méng qua. Ngwdi bénh cé dau hiéu viém phuc mac (sbt, bung
trwdng, dau...), dan lwu ra dich tiéu hoa, théng da day ra dich nau ban. Can mé lai sém, lam
lai miéng néi, cat da day hodc dan lwu chd xi. Nén mé théng héng trang dé nudi duwéng
duwong rudt.

- Tac, hep miéng ndi: thuéng do 1am miéng ndi nhd qua, xodn miéng ndi, dinh 2 mép miéng
ndi vao nhau, miéng ndi dé cao qua... Sau md ngwdi bénh cham cé lwu théng tiéu héa tré lai,
théng da day ra nhiéu dich & dong. Cé thé soi da day danh gia, chan doan. Diéu tri ndi giam
phu né viém miéng ndi, néu khéng d& phai mé lai, Iam lai miéng néi.

25. TAO HINH MON V|
I. DA CWONG

Tao hinh mén vi 1a phau thuat véi muc dich 1am thire an di qua mén vi dé dang, dwoc thuc
hién khi c6 hep &@ mon vi, hanh ta trang (phi dai moén vi, loét xo chai hanh ta trang gay hep
mon vi...) hodc nhu déng cla da day bi gidm (cat than kinh X, tao hinh thuc quan bang da
day...). C6 nhiéu phwong phap tao hinh mén vi, méi phwong phap cé chi dinh, wu nhuoc
diém riéng.

Il. CHi BINH

1. Mén vi, hanh ta trang bi tc nghén do phi dai co mdn vi, loét hanh ta trang xo chai gay
hep...

2. Buong xudng ta trang lvu thdng kém do cat than kinh X toan b, tao hinh thuc quan
bang da day.

lll. CHONG CHi DINH

1. Tinh trang toan than qua nang, nhiéu bénh phdi hop, albumin mau thap... Can diéu chinh
nwéce dién gidi, mau, albumin... dé mo.

2. Tén thwong gay hep cd tinh chat 4c tinh

3. Tinh trang & bung quéa ban (thiing 6 loét hanh ta trang)

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Nguoi thue hién tiéu hoa va bac s§ gay mé héi stre
2. Phworng tién: bo dai phau tiéu hoa

3. Ngwé&i bénh

- Xét nghiém co’ ban: xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau, déng mau, chup tim phoi,
dién tim...

- Soi da day: chan doan chinh x&c nguyén nhan gay tac.

- Chup da day co6 can quang: danh gia hinh thé da day, chan doan xac dinh hep mén vi
- Rlra da day truéc md

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm nglra,

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat:

- Rach da: duworng tréng gitra trén duwdi rdn

- Tham do, danh gia:

+ Panh gia tdn thwong (ly do tao hinh mén vi), tinh trang & bung (sach hay ban, cé ¢b trwéng
khong, c6 di can khéng).



- Ky thuat tao hinh mén vi kiéu Heineke - Mikulicz
+ Giai phong khéi ta trang dau tuy

+ Rach phia trwé'c mén vi khoang 6 cm (3 cm vé phia hang vi, 3 cm vé phia ta trang), duwéng
rach theo chiéu vuéng géc v&i co mén vi. Chi y cdm mau tét dwong rach, tét nhat mé bang
dao dién. Trén thwc té khong nhét thiét mé dai téi 6 cm nhw kinh dién, nhwng can danh gia
duwong thdng tir da day xubng ta trang dd rong dong thoi kiém tra tén thwong néu cé qua chd
mé.

+ Khau 2 mdi chi & vi tri co mén Vi &2 mép dwong rach keéo ra 2 phia bién dwong rach doc
thanh dwdng ngang. Khau lai chd m& bang mii r&i hoac mii vat, mét I&p hoac 2 1&p bang chi
tiéu.

- Ky thuat tao hinh mén vj kiéu Finney

+ Giai phong khdi ta trang dau tuy rong rai.

+ Khau danh d&u 3 mai (mii dau & be trén mon vi, mi 2 cach mii dau 10 cm vé phia ta
trang, mai 3 cach mii dau 10 cm ve phia bd cong I&n da day). Cang 3 mii phi, mé& mot
dwong tlr hang vi (cach mon vi 4 - 5 cm) qua moén vi xuong D2. Cam mau tot dwong mé.

+Dong lai chd m& theo ki thuat mét I6p hoac 2 16p (thwong dung mii khau vat) sao cho dau
dwong m& (¢ hang vi) khau véi cudi dwong mé (¢ D2). Bam bao dwong khau phai kin, dua
chat, cam mau tot.

- Ky thuat tao hinh mén vj kiéu Jaboulay
+ Chi dinh khi viing mén vi khéng mé qua dwoc do té chirc xo chai
+ Giai phong khdi ta trang dau tuy rong rai.

+ M¢& hang vi méat trwée bo cong 16n va mé trwde D2, kich thwdc dwong mé 4-5 cm. Cam
mau tot dwong mé.

+ Lam miéng nbi gitra 2 chd mé theo k§ thuat [am miéng néi tiéu hoa.

- Rra 6 bung: néu 6 bung ban do thing da day, ta trang.

- Dan Iwu: néu 6 bung ban.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1 Theo déi

- Nhin &n, nudi dwéng tinh mach, lwu théng da day dén khi cé lwu thdng tiéu héa tré lai.

- Theo d6i théng da day, tinh trang bung dé phat hién cac bién chirng chay mau miéng néi,
hep miéng ndi, xi buc miéng noi.

2 Tai bién va xt tri
- Chay mau sau mb

+ Chay mau trong 6 bung: it gap, do thao tac khi md, rira 6 bung lam rach mac ndi, mac treo,
lach...Tuy mirc d6 mat mau ma quyeét dinh diéu tri bao ton hay mo lai.

+ Chay mau tiéu hoa: do khau khong hét Iop niém mac, cam mau chd mé khong tot. Thong
da day ra mau hodac ia phan den. Dieu tri bao ton bang truyen mau, giam tiet axit, rira thdng
da day (rlta nhe nhang bang nwéc am). Néu chdy mau nhiéu, dai dang nén mo lai.

- Xi buc dwérng khau: Do td chire mun nat, chi budc 16ng qua hodc chat qua (xé td chirc),
khau thwa quéa hodc méng qua. Ngwdi bénh cé dau hiéu viem phac mac (sét, bung truéng,
dau...), dan Iwu ra dich tiéu héa, thdng da day ra dich nau ban. Can mé lai sém, lam lai
miéng ndi, cat da day hoac dan lwu chd xi. Nén mé théong héng trang dé nuéi duéng.

- T4c, hep miéng ndi: thweng do lam miéng néi nhd qua, xodn miéng néi, dinh 2 mép miéng
ndi vao nhau... Sau mé ngudi bénh cham co lwu thoéng tiéu hoa tré lai, théng da day ra nhiéu
dich & dong. Diéu tri ndi gidm phu né viém miéng ndi, néu khéng d& phai mé lai, 1am lai
miéng ndi.



26. PHAU THUAT HELLER
. DAl CUONG

Phau thuat Heller la phau thuat cat mé 16p co tam vi - thwe quan, chi dé lai I6p niém mac va
duwdi niém mac tam vi - thwe quan.

Viéc mo co tam vi co thé gay trao nguoc thire quan do vay phau thuat Heller thwong duoc
phoi hgp v&i phau thuat tao van chong trao nguoc.

Il. CHI BINH

- Phau thuat Heller dwoc chi dinh trong diéu tri bénh co that tam vi hay con goi la phinh
gian thwec quan.

- Chi dinh it g&p: tdng trwong lwc co that dwéi thwe quan (gap khi cé tdi thira & 1/3 duéi
thwc quan).

lll. CHONG CHi DINH

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&i thwe hién

- Ngwoi thwe hién chuyén khoa tiéu héa
- Bac sy gay mé c6 kinh nghiém
2. Phwong tién

- B6 dung cu trung phau tiéu hoa
- Dao dién

3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban

- Chup phéi, dién tim

- Bidu tri nang cao thé trang trwéc md vi da sd ngwdi bénh & tinh trang suy dinh dwdng do
khéng an duwoc binh thuong.

- Cho ngui bénh nhin an truéc mé cé thé phai dat sonde dé riva va hat dich & dong & thye
quan.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé

- Nguwoi bénh nam nglra, dau hoi cao dat gbi cao & dwdi lwng ngang mire dau dwdi xuong
ba vai

- Nguw&i thye hién dieng bén phai ngwdi bénh, trg thd 1 va dung cu vién dirng bén trai, tror thi
2 dirng phia trén va cung bén v&i Nguoi thye hién.

2. Pwong moé

DPudng tréng gitra trén rén, sau khi boc 2 mép vét mé, dat van tw dong banh 2 mép vét mé,

d&t 1 van mém (Malleable) dé day gan trai Ién trén va sang phai dé boc 16 rd rang vung tam vi
- thwe quan.

3. Giai phong thyc quan va mé co’ tam vi - thwe quan.

- D6t va cat mé mac ndi nho dén tan bo trvde ca 16 thue quan. C6 thé phai that dong mach
gan trai (néu nam trong mac noi nhd) giai phong phuc mac & bo trai thwe quan cho toi tan
goc His. Phau tich va mé phuc mac trwéde thwe quan.

- Ludn 1 day qua phia sau thyc quan dé& nang thwe quan ra trwdc sau d6 phau tich gidi phéng
thie quan Ién phia trén trung that, mat trwdc va sau cua thye quan dugc giai phong cang
cao cang tét dé co thé ha thuc quan xubng duéi 6 bung.

- Tay trai Ngwoi thwe hién ludn ra phia sau nang thuc quan ra trwwdc. Sau dé dung dao mé&
I&p co cla thwe quan. Sau dé dung kéo dau tu mé I6p co thwe quan, 1én phia trén khodng 5 -



6 cm va xudng duwoi da day 2 - 3 cm, cam mau k§ 2 mép vét mé. C6 thé bom hoi vao da day
cho phong I&p niém mac lén dé kiém tra xem cé gay thing niém mac nay khong.

Viéc m& co va @bt cdm mau co thé gay thiing niém mac thye quan khi d6 can khau lai 16
thding bang chi 4.0 kim nhé.

4. Tao van chdng trao ngwoc

- Cét m& co mén vj co thé gay hién twong trao ngwoc thic quan do vay nén lam van chéng
trao ngugc. Co nhieu phwong phap tao van trong dé phwong phap Nissen va Dor la 2
phwong phap dwoc sir dung nhieéu nhat.

- Phwong phap Dor: sau khi m& co thic quan kéo phinh vj I&n ra phia truwéc thywe quan khau
vao 2 mép clia dwong mé co.

- Phurong phap Nissen: Kéo phinh vi I6n qua phia sau thwc quan khau vao mép phai cua
dwdng [né’ co. Kéo phinh vi Il&n qua phia trwéc thwe quan khau cé dinh vao phan phinh vi
dwoc c6 dinh vao mép dwdng mé co trén. Sau khi mé& phinh vi I&n sé 6m quanh lay thwe
quan.

5. Lau rira 6 bung

- Cam mau k¥, dan lwu canh thyc quan va déng bung nhu thuwéng quy.
VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO

1. Theo d6i va diéu tri sau mé

- Lwu 6ng théng da day dén khi co nhu dong ruét.

- Cho khang sinh du phong luc tién mé va sau md 24 gio

- Nén cho thuéc gidm tiét axit da day 3 ngay

- Khi ¢6 nhu dong rudt, rat 6ng théong da day va cho an siva nwéc chao sau do la chao tir
ngay th& 7 sau mo

2. Bién chirng va xtr tri
- Chay mau sau mé: mé lai dé cdm mau

- Viém phuc mac do thiing niém mac thwec quan: mé lai dé khau 16 thing. Nén mé théng da
day gidm ap sau mé.

27. CAT TOAN BO DA DAY
I. DAl CUONG

Cét toan bo da day la phau thuat cat bo hét da day, & trén cat dén thyc quan bung va & duoi
cat dwdi mén vij t¢i ta trang. Lwu théng tiéu hdéa dwoc thyc hién bang cach noi hong trang voi
thwc quan.

Day la phau thuat nang va phirc tap doi héi phai dwoc thue hién bai cac Nguoi thye hién
chuyén khoa tiéu héa va phai chuan bi nguwdi bénh that tot trwedre khi phau thuat.

Il. CHI BINH

-’Ung thw da day: dafly la chi’dinh chinh ctia cat toan bo da day, cé thé thwe hién theo nguyén
tac hodc theo yéu cau cla ton thwong.

- Cac chi dinh it gap: viém niém mac da day chdy mau, u lanh tinh I&n clha da day, tam vi.

lll. CHONG CHi PINH

- Thé trang nguwdi bénh qua kém

- Ung thw da day da c6 di can phuc mac hodc c6 xam 14n vao co hoanh hodc lan l1én qua

thirc quan bung

h?ﬂéng chi dinh twong déi: ngudi bénh qua gia cé cac bénh ly phdi hop néng cua tim mach,
0 hap...



IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Nguw¢&i thiee hién chuyén khoa tiéu héa va Bac sy gay mé cé kinh nghiém.

2. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, dao dién, may hut, may cét néi.

3. Ngwei bénh

- Soi da day va thuc quan dé xac dinh ton thwong va danh gia me do xam lan cta khéi u
- Lam cac xét nghiém co ban

- Siéu am va chup cat I&p vi tinh & bung (néu c6 thé)

- Diéu tri nang cao thé trang ngudi bénh trwéc phiu thuat ddm bao diéu chinh tét cac réi loan
sinh héa va hoi phuc di lwong albumine va protein mau.

- Nhin an treéc mé 6 gio, thut thao phan hoac riva ruét bang thude tay. Néu co hep mon vi
phai rira da day trwéc mo.

V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Tw thé:

- Ngwoi bénh nam nglra, ké gbi & lwng ngang véi phan dudi xwong ba vai
- D&t thong tiéu

- Nguoi thye hién diing bén phai ngudi bénh phu mé 1 diing bén dbi dién, phu mé 2 dirng
cung bén v&i Nguwoi thye hién, dung cu vién ding doi dién véi Nguoi thwe hién.

2. V6 cam: Gay mé néi khi quan
3. Pwong mé: Buong tréng gidra trén rén, cé thé mé rong xudng dudi rén

4. Ky thuat: Duoi day la ky thuat cat toan bo da day do ung thw bao gom cat bé da day va
mac ndi [&n va nao vét hach

4.1. M& bung dwong trang gitra trén rén, cat day chang tron va day chang lién sau do
khau vai bao boc kin 2 mép vét mo

4.2. Tham do va danh gia ton thwong: Tham do ky khéi u d& danh gia marc do

xam lan ctia khdi u vao cac co quan 1an can nhw cudng gan, tuy, mirc do xam Ian cla u lén
thwe quan cling nhu phat hién cac tén thwong di c&n & phuc mac, gan va phan phu (& ni)
qua d6 xac dinh kha nang cat bd da day dwoc hay khong dworc.

4.3. Cat bé da day va nao vét hach
- Giai phéng mac ndi Ién khéi dai trang
- That ddng mach vi mac néi phai tan gbc

- Nao vét hach & sau dudi ta trang, viéc nao hach ving nay phai dam bao Iay dwoc hét tb
chtrc té€ bao hach vi noi day la noi hgp Iwu clia nhiéu nhanh bach huyét da day.

- Nao vét hach cubng gan va that ddng mach mén vi tan gbc

- Cét va dong mém ta trang: khau cam mau dién cat sau do khau kin mém ta trang bang cac
mi khau roi hodc dwdng khau vat bang chi khong tiéu hoac tiéu cham so6 3.0

- Nao vét hach doc theo ddng mach gan chung

- That déng mach vi trai tan gbc va tiép tuc nao hach doc ddng mac lach dén tan cung lach,
nao hach vung déng mach than tang va trwéc dong mach chi bung

- Giai phéng bd cong bé 1&n dén thwe quan bung
- Giai phéng day chéng vi - lach, that cac mach ngan.

- Giai phéng hoan toan thuc quan bung sau khi nao hach & tam vi dé cé thé ludn tay hoan
toan xung quanh thwc quan.



- Cét toan b da day thuc quan va mac néi lon: ¢6 thé ding clamp thirc quan hogc khau 2
mdi chi danh dau trwédc khi cat thwe quan.

4.4. Néi thwe quan - héng trang trén quai Y (Roux en Y) qua mac treo dai trang ngang

- Quai ruét dwa Ién ndi vi thuc quan phai da dai & miéng ndi khéng cang, dwoc nudi dudng
tét va ...cang tét d& han ché phan ruét bj loai trir khdi dwéng tiéu hoa.

- Miéng néi thwc quan - hdng trang duoc ndi tan bén, c6 thé khau mii réi hodc khau vét bang
chi tiéu cham hodc khong tiéu. Cac mii chi & phia thwe quén phai |y toan thé gédm ca niém
mac vi niém mac thuc quan 1a biéu md cat tAng rat chac. Sau khi thuc hién dwdng ndi phia
sau yéu cau gay mé day sonde tir miii qua miéng néi xudng dudi sau d6 tién hanh khau ndi
mat truée.

- Miéng ndi hdng - hdng trang dwoc thwe hién theo phwong phap tan bén, khau vét hodc mii
r&i bang chi tiéu cham hodc khong tiéu 3.0, miéng néi nay cach miéng néi thwc quan - rudt 40
cm.

- Khau lai cac 16 mac treo.

4.5 Dan lwu va déng bung

- Cam mau k¥ dwéng md va lau bung

- D&t 2 dan lwu 6 dwdi gan phai va hé lach canh miéng néi.

- Bong bung nhu thwong quy.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Nguwoi bénh dwoc theo ddi va san séc theo ché d6 ho ly cép |.
- Diéu tri khang sinh phéi hop 7 ngay

- Trong 5 ngay dau nguoi bénh duoc nudi dwéng hoan toan bang dwong tinh mach, chi yéu
héi phuc da nwéc dién giai va lwgng Albumine, protein can thiét.

- Tt ngay thr 5 sau khi c6 trung tién co thé cho an qua dwong miéng bat dau bang stra va
nwéce chao nhiéu lan, méi lan 100ml, sau do6 gidm dan so lan cho an va tang lwong an.

- Rat dan lwu tbi thidu sau 5 ngay.
2. Cac bién chirng sau mé

2.~1. Chay mau sau mé: Cac dég hiéu la mach nhanh, huyét ap tut, da va niém mac nhot,
dan Iwu ra mau. Can md lai dé cdm mau.

2.2. Viém phiic mac do buc miéng néi thwc quan: Phai mo lai dé lam lai miéng n6i va mé
thdng hong trang nudi duwdng ngudi bénh. Nguy co khong lien rat cao nén can phai dat dan
lru that tot.

2.3. D6 miéng néi

- Phai hat lién tuc hodc dam bao dan lwu théng tét.
- Nuéi duéng tét ngwei bénh qua dwdng tinh mach.
- Néu do nhiéu nén mé théng héng trang nudi an.
2.4. Ap xe ton dw sau mé

- Trich dan Iwu hodc choc hat dwéi siéu am.

- Cay mu lam khang sinh dd, diéu tri khang sinh thich hop.

28. MO’ THONG DA DAY
I. DAl CUONG

M’c’)’ thong da day 1a phai phau thuat tao ra 16 théng truc tiép tlr ngoai vao trong long da day
dé nudi dwdng nguwdi bénh hoac dé hat lam gidm ap Iwc trong long da day.



Vé ky thuat day khéng phai 1a phau thuat phirc tap nhwng khéng dwoc coi la mét phau thuat
nhd vi thuwdng dwoc [am trén nhirng ngwdi bénh co thé trang toan than rat kém, suy kiét nhw
ung thw giai doan cudi hodc dwoc lam trong nhirng phau thuat Ién 6 bung nhw cét khéi ta tuy,
viém tuy cép hoai tir...

Ky thuat mé thong da day can dwoc lam mét cach hoan hao dé tranh do dich gay nhiém
trung, viém loét thanh bung xung quanh va cé thé thay éng théng khi can thiét.

Il. CHI BINH

1. M& thong da day dé nudi dwdng ngwei bénh

Mé& théng da day tam thoi dwgre dung trong nhirng trwdng hop sau:

+ Tén thwong thwe quan do bdng, hep thwe quan ma da day khong bi tén thwong.

+ Trong cac phau thuat I&n ) bung ma dw kién phéi nudi dwdng nguoi bénh qua dwong tiéu
héa tich cwc va lau dai: cat khéi ta tuy, viém tuy cap hoai tlr, cat toan b6 da day...

- Mé& théng da day vinh vién:

+ Trwong hop ung thw thwe quan khéng con chi dinh mé vi nhiéu Iy do tai chd nhw u lan rong
ra trung that, do khi thuc guan hodc toan than nhw nguwdi bénh qua gia yéu co bénh ly tuan
hoan va hé hap...

+ Trwéng hop ung thuw viing hong hau
2. M& thong da day dé giam ap

Trong trwéng hop can phai hut da day 1au dai mé théng da day giup tranh dwoc nhirng nguy
co do dat sonde mii da day lau dai cd thé gay ra nhw viém loét tai chd, nhiém trung dwédng
hé hap...

ll. CHONG CHi BINH

Mé& théng da day la ky thuat khong qua phtre tap cé thé thwc hién dwoc dwsi gay mé toan
than hoac tai ché nén khéng cé chong chi dinh.

IV. CHUAN B| MO
- Ngwoi md: 1a Ngwoi thwe hién chuyén khoa tiéu héa.
- Phuwong tién mé: bd dd md trung phau thuat

- Trwdc mb can lam cac xét nghiém co ban va cac tham do dé danh gia tinh trang hé hép va
tim mach cta ngwdi bénh nham lwa chon phwong phap vé cadm thich hop.

- Nguwoi bénh can dwoc nhin an 6 gio trwdc phau thuat.
V. CACc BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh nam nglra, ké gbi & day ngwc, Nguoi thue hién dirng bén phai nguoi
bénh, ngwdi phu va dung cu vién dirng bén doi dién.

2. Phwong phap v6 cam

- Gay mé toan than la phwong phap dwoc wu tién Iwa chon nguwdi giup Ngwoi thwe hién co
thé m& bung, thdm do va thyc hién ky thudt dwoc thuan loi. Chéng chi dinh gay mé toan than
khi c6 do khi phé quan véi thwe quén, ung thu vang hong hau khéng thé dat néi khi quan
duworc, suy hd hdp néng...

- Gay té tai chd chi nén dwoc st dung khi cé chdng chi dinh gay mé toan than hoéc khi gay
mé toan than cé nhiéu nguy co'.

3. Pwong mb

Buong trang gitra trén rén, cach mii e 2 cm, chiéu dai dwdng md phu thude vao mire do
day clia thanh bung. Khéng nén s dung duong mé trang bén hoac dudi swon vi vét mb sé
gan voi 16 dwdi ra clia 6ng thong da day dan dén nguy co nhiém trung thanh bung cao.

4. Tham do

D4t van tw dong dé banh vét md, dat mot van dé nang gan 1én trén. Kéo nhe da day xuéng



dudi, tham do dé phat hién tén thuong & da day, nhét Ia ving tdm phinh vi hoac co hoanh
(néu co) trong trwdng hop ung thw thwe quan.

5. Ky thuat

C6 nhiéu phwong phap mé théng da day. Duoi day la ky thuat mé théng da day kiéu Witzel
va Fontan k¥ thuat dwoc sir dung pho bién nhét.

5.1. M& théng da day kiéu Witzel
- Sau khi tham do & bung, nguwdi phu kéo da day xudng duéi dé boc 16 phinh vi da day.

- Dung 2 cap Allis cép‘tao nép thanh trwéc phinh vi, nén chon noi c6 nghéo mach mau nhét,
c6 thé thay cap Allis bang 2 mii chi khau treo thanh ruét [én

- Rach thanh mac co & gilra 2 cap Allis hoac 2 mdi chi khau, dwdng rach dai 1-1,5 cm.

- Cam ~rné1u ky Ié’Q dwé’i\niém mac va niém mac béng dao dién hoac cac mdii chi khau sau doé
m& 116 nhé & cho da cam mau.

- Hut sach dich trong da day

- Ludn 6ng théng Pezzer sb 23 ho&c Foley sb 22 vao da day.

- Khau kin 16 mé& da day bang cac miii chi réi hodc 1 dwéng khau tdi quanh éng théng.

- Khau tao 1 dwong ham dai 8 - 10 cm dé vui 6ng théng vao thanh da day. Vi tri di ra cta 6ng
théng twong rng vai vi tri dwa dng ra ngoai & bung.

- Buc 116 nhé & thanh bung twong (ng véi vi tri ra clia 6ng théng & da day dé luon dng ra
ngoai 6 bung. Khéng bao gi¢ dwoc dwa éng truc tiép qua vét méd vi nguy co' nhiém trung vét
mé rat cao.

- Khau dinh da day quanh éng théng vao thanh bung béng 3-4 miii chi khéng tiéu.
- Khau ¢b dinh 6ng théng vao da

- Lau sach 6 bung, kiém tra sau d6 dong vét mé nhw thuwdng quy.

5.2. Ky thuat mé théng da day kiéu Fontan

- Kéo mét trwdc da day cang cao cang tét bang 1 cap Allis hodc Babcok.

- Khdu 1 mii thanh mac co xung quanh cap Allis béng chi tiéu cham 0.0

- Rach thanh mac co & gilra dwong khau tui

- Cam mau I6p dwéi niém mac sau dé mé 116 nhé qua niém mac bang dao dién hoac bang
panh, 16 m& niém mac c6 kich thwéc twong ng véi ong thdng

- Ludn bng théng vao trong long da day
- Khau vong 2 tui vui quanh éng théng

- Bua 6ng théng ra ngoai 6 bung qua 1 dwéng rach & thanh bung twong ng véi vi tri dng
thong trén da day

- Khau cb dinh thanh mac co da day quanh 6ng théng véi phuc mac thanh bung.
VIl. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo déi sau mé

- Trong 48 gio' dau sau md 6ng thong dwoc ndi véi chai dan Iwu dé dich da day tw chay ra
nham lam gidm ap lwc trong da day bao vé cho vét mo & da day.

- Tt ngay thr 2 sau mb bat dau truyén thirc an qua éng théng dé nudi dwdng ngudi bénh lic
dau la dung dich dwong Glucose sau do la stra va chao, sup da dugc xay nho, khoi lvong
thirc an tang dan theo nhu cau va tuy theo sw dap (rng clia ngudi bénh.

- Cho khang sinh du phong trwéc khi tién mé va 24 gié dau sau mé.
2. Tai bién va xt tri tai bién

- Chay mau sau mé: thworng xay ra khi cdm mau khéng tét chd mé niém mac da day céc triéu



chirng la sonde da day ra mau d6 hoac nén mau, ia phan den. Néu chay it co thé diéutri
bang rira da day bang nuwdc lanh va thude giam tiet axit da day, neu chay mau nhieu phai mo
lai dé cam mau.

- Nhiém trung vét mé: thay bang lam sach va dung khang sinh diéu tri.

- Do dich da day qua chan 6ng thong: tam thai ngrng cho an qua 6ng théng va mé cho dich
da day chay qua 6ng xudng chai dan lwu dong th&i lam sach tai ché tranh loét da.

- Néu do nhiéu: rut b 6ng théng hodc thay béng éng to hon.

29. MO DAN LUU VIEM TAY SAN MIENG LAN TOA
I. DAl CUONG

Viém tay san miéng lan téa 1a mot nhiém trung nang, thwong do bién ching clia cac 6 nhiém
trung rang miéng khong dwoc diéu tri hiéu qua, tién trién thanh ap xe va cé thé lan réng
xuéng co, ngwc va ca trung that Nguy co t& vong cao do nhiém trung nhiém doc... X tri
viém tay san miéng lan tda can phai lam s&m trong c&p ctu dé dan lwu ma, tranh cac nguy
co mu lan réng va v& vao cac tang lan can.

Il. CHi BINH

Viém tay san miéng lan téa.

lll. CHONG CHi BINH

Viém tay 6 rang, miéng chwa héa ma.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Nguwdi thwe hién da cé kinh nghiém, nhat la phau thuat tiéu hda va gay mé héi stre c6 kinh
nghiém.

2. Phuong tién

Bo phau thuat tiéu héa thuong

B& dung cu phau thuat mach mau. Bé mé nguwc théng thwong.
Dao mé dién

3. Ngw®i bénh

- Cac xét nghiém co ban

- Nhét thiét phai: chup cét I&p vi tinh 14y toan bd ving cb nguc

- Khang sinh manh, phé rong, dung som dwong tinh mach. Nén dung Métronidazol hoac
Dalacin phoi hgp véi Cephalosporine thé hé the 3.

- Hoi stre trwde phau thuat khi ¢ tinh trang nhiém trung nhiém déc, suy da tang.
V. CAC BUGOC TIEN HANH
1. Tw thé

Nguoi bénh nam ngtra, ké gdi cao & gy dé won co. Nghiéng sang bén ddi dién voi bén dw
kieén rach da trwdng hop ap xe mét bén.

Dét 6ng thong da day
D&t dan lwu bang quang
2.V6 cam

Gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Rach da: Theo vi tri t chirc viém tay hoai t&r & viing cd. Can mé rong 1én géc ham hoac



kéo xubng dudi nén cb theo vi tri lan téa clia ap xe, nguyén tac phai rach da rong dén t6
chirc lanh. Noi rach da la ché s& mém dd, an lung bung, hodc tham chi co6 hoi lép bép

3.2. Tham do danh gia thwong tén tim nguyén nhan, lwu y géc ham tim tén thwong ap xe
quanh rang, ap xe amydale...

Hét strc than trong khi tham do ap xe canh bé mach canh.

L&y m lam xét nghiém vi khuan. Nén soi twoi va nudi cay vi khuan ki khi nén bénh pham can
dwogc glri dén ngay khoa vi sinh khi lay mu.

Néu &p xe lan xudng phia dwdi nén ¢, can pha rong xudng duéi dé dan lwu ma.

Néu c6 dp xe trung that, dan Iwu nhw ap xe trung that (xem bai dan Iy ap xe trung
that)

Bom rira nhiéu 1an huyét thanh mén, Betadine...
D4t dan lwu tbi thiéu 2 cai dé rira lién tuc vé sau, tét nhat Ia dan lwu Silicone
Da h& hoan toan

3.3. M& théng da day bat budc néu ap xe san miéng lan tda rong, ngwdi bénh suy kiét can
nudi dwdng.

Ky thuat mo thdng da day (xem thém phan mé& théng da day). Luu y nén thuc hién mé thong
da day phwong phap Fontan cai tién, thyc hién nhanh, don giadn va sau nay viéc rat bd dng
thdng cling thuan lgi.

Néu cé diéu kién: Nguwoi thue hién, phwong tién cé thé tién hanh mé théng da day qua noi
SO0i.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi

1.1. Nhw moi trwong hop phau thuat noi chung, dac biét lvu y dan Iy, néu thay chéy‘méu
twoi can bao Nguwoi thiee hién ngay. Mach huyét ap, nhiét do 1 gio/1 lan trong 6 gio dau, cac
ngay sau 2 lan /ngay

1.2. Sau phau thuat phéi hop tbi thiéu 2 loai khang sinh nhw phén trén. Tuy nhién khang sinh
c6 thé chinh sau khi co ket qua khang sinh do. Khang sinh dung kéo dai 7 den 10 ngay hoac
hon tuy theo dién bién ciia ngwoi bénh va tinh trang tai cho.

1.3. Cho ngu®i bénh &n sém qua théng mé théng da day sau tlr 6 gi® sau phau thuat.
1.4. Can lwu y bdi phu di nwéc, dién gidi, protein mau, truyén mau néu can thiét.
1.5. V& sinh vung rang miéng hang ngay cho nguwdi bénh.

1.6. Vét thwong dé ho nén phai cham soc thay bang nhirng ngay dau téi thiéu 2 1an. Dung
gac c6 dé tham cao nhw Urgo.

1.7. Céc dan lvu duoc rat theo chi dinh clia bac sT djéu tri: tinh trang nguoi bénh tién trién
tot, dan Iwu khbng ra, kiém tra siéu &m hoac chup cat I&¢p khdng con thay 6 ap xe.

2. Tai bién va xtr tri
2.1. Trong ph&u thuat

Ton thwong mach mau, hay gép nhét la mach canh. Ngoai ra c6 thé gap ton thwong mach
giap dudi, mach dugi don, hodc quai dong mach chu. Khi d6 can chen tay gitr mach mau
khéng cho chdy va moi ngay chuyén khoa mach mau hé trg. Ngudi thwe hién mach mau sé
can cr thwong tdn dé co6 thai o xd tri.

Hbi strc tich cuc, truyén mau néu can.

2.2. Sau phau thuat

Chay mau do hoai t&r mach do qua trinh &p xe lan tda. X tri khau mach, ghép that mach chi
dinh rat han ché.

Ap xe v& vao mang tim, phdi: dan lwu md mang phdi, mang tim. Néu nhd c6 thé dan lwu dwdi



hwéng dan siéu am
Ap xe phéi do mi v& vao phéi: Diéu tri ndi khoa, khang sinh, dan Ivu tw thé va vat ly tri ligu.
Néu khoéng tién trien sé xem xét de tién hanh cat phoi

O can mang phdi: Khi nguwdi bénh én dinh s& md béc mang phdi ndi soi hodc mé mé.

30. MO DAN LUU AP XE TRUNG THAT
I. DAl CUONG

Ap xe trung that Ia mét nhiém tring nang, hay gap nhét bién chirng cua thang thwe quan do
héc xwong/di vat gay ra hodc do viém tiy san miéng lan tda xuong. Ngoai ra ap xe trung that
con gap sau phau thuat 16ng ngwe nhw phau thuat tim mé, phau thuat thwe quan. X tri ap xe
trung that can phai lam s&m trong cp ctru dé dan lwu ma, tranh cac bién chirng v& ma ti
trung that vao mang tim, mang phéi... hodc hoai tlr vao mach mau.

Il. CHi BINH
Ap xe trung that I&6n trén 5 cm.
lIl. CHONG CHi BINH

O ap xe nhé dwéi 5 cm hoac chwa héa mu, khong thay nguyén nhan ré rang c6 thé diéu tri
ndi khoa va theo dai két hop choc hit dwéi hwéng dan ctia chan doan hinh anh (néu can).

IV. CHUAN B

1. Ngweii thwe hién

Ph&u thuat vién tiéu hda da cé kinh nghiém phau thuat thwe quan, hoac
Ngw&i thye hién tim mach va gay mé hdi stre cé kinh nghiém.

2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat mach mau + bd cwa xwong rc

B6 md& ngwce thong thudng.

B& phau thuat tiéu hoa thwong

Dao mé dién

3. Ngwei bénh

- Cac xét nghiém co ban

- Dién tam d6

- Nhét thiét phai: chup cét I&p vi tinh |4y toan bd viing ¢b nguc

- Nén noi soi thuc quan da day xac dinh vi tri thiing dé tién lwong xa tri

- Khang sinh manh, phf) réong, dung sém dwéng tinh mach. Nén dung Metronidazol phéi hop
v@i Cephalosporine thé hé thk 3.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Néu dan luvu duwong cd, nguwdi bénh ndm ngira, ké gbi cao & gay dé wén cb.

Nghiéng sang bén dbi dién v&i bén dy kién rach da truéng hop ap xe mot bén.

Néu dan luvu duwong lwng, ngwdi bénh nam nghiéng mot bén, dat gbi ké nguc nhw mé nguec.
D&t dan lwu bang quang

2. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Puong cé:



3.1.1. Dan lvu duwong cb: Buong trwde co re don cth,,mé’ rong lén géc ham hoac keo
xuong dudi nén co theo vi tri Ian’tc’)a cla ap xe, nguyén tac phai rach da réng tim ché phéng
dau & c6 hoac theo phim chup cat I&p vi tinh dé rach.

Sau khi rach da, qua |&p co cb néng, tach 1&p co rc ddn chiim va di huwéng phia sau va
xudng dwdi vé phia thyc quan.

3.1.2. Tham do danh gia thwong tén: thwc quan, vi tri 6 ap xe, con di vat hay khong.

C6 thé xac dinh moc tim 1a cot sdng phia sau. Théy vi tri thuc quan, tim 6 ap xe va rach vao.
Thwong vi tri co b mu sé phong, mau trang, bung nhung, s& mém. Tuy nhién lwvu y cd thé
nham tinh mach khi bj chén ép sé& cing, mém nhuwng khéng dap, do vay can choc tham do &
mu néu thay can thiét d& phan biét néu thay nghi ngo.

Hét strc than trong khi thdm do ap xe can lwu y boé mach canh.

Sau khi da vao dung vi tri & ap xe dung tay pha réng xudng phia dwéi néu mu lan rong xudng
phia dwoi

Bom rira nhiéu 1an huyét thanh mén, Betadine...

Dat dan Iwu tdi thiéu 2 cai dé riva lién tuc vé sau, t6t nhat la dan Iwu Silicone

Da hé hoan toan

3.2. buong lwng

Ap xe da lan rong xudng dwéi trung that, khéng cé kha ndng dan lwu dwdng trén

Theo vi tri dinh khu trén phim chup cat I6p chon dwong vao gan nhét dé rach da. Ding 2
panh to dé tach co va di vao khoang trung that sau.

Cét xwong swon néu thdy can thiét & co dwong vao dan Iwu phia sau. Dung tay tham do:
ton thwong thwe quan, lay di vat...

D4t 2 dan Iwu to dé bom rira. Dan Iwu dwoc hit lién tuc ap lwe 20 cm nuéc.

Tuy diéu k[én (chuyén khoa, thiét bi) ma dan Iwu dwong lwng cling co thé thwc hién voi sw hd
tro clia phau thuat noi soi.

* M& thdng da day bat budc: Néu nguyén nhan do thung thywc quan, hoac ap xe san miéng
lan téa rong. Ky thuat moé thong da day (xem thém phan mé théng da day). Lwu y nén thuc
hién mé& thong da day phwong phap Fontan cai tién, thiec hién nhanh, don gian.

Néu co diéu kién co thé thic hién mé thong da day qua ni soi khi tién hanh soi thuc quan da
day tai trung tam, c6 chuyén gia va trang thiét bj can thiét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo dai

1.1. Nhu’ moi trwdng hop phau thuat noi chung: dac biét lwu y dan Iu’u‘, néu théy chéy‘méu
twoi can bao Nguoi thire hién ngay. Mach huyét ap, nhiét do 1 gio/1 lan trong 6 gio dau, cac
ngay sau 2 lan /ngay

1.2. Sau phau thuat phdi hop t6i thiéu 2 loai khang sinh nhw phan trén. Tuy nhién khang sinh
c6 the chinh sau khi c6 két qua khang sinh do. Khang sinh dung kéo dai 7 dén 10 ngay hoac
hon tuy theo dién bién clia ngudi bénh va tinh trang tai chd.

1.3. Vét thwong dé hé nén phai chdm séc thay bang nhirng ngay dau téi thiéu 2 1an.
1.4. Cho ngudi bénh &n sém qua théng mé théng da day sau tir 6 gid sau phau thuat.
1.5. Can lwu y bdi phu di nwéc, dién gidi, protein mau, truyén mau néu can thiét.

1.6. Cac dan Iwu duoc rit theo chi dinh clia bac sT djéu tri: tinh trang nguoi bénh tién trién
t6t, dan lwu khong ra, kiém tra siéu &m hodc chup cét I16p khong con thay & ap xe.

1.7. V& sinh vung rang miéng hang ngay cho nguwodi bénh.
2. Tai bién va xu tri

2.1. Trong phau thuat



Tén thwong mach mau, hay gap nhét Ia mach canh. Ngoai ra c6 thé gap tdn thwong mach
giap dwéi, mach dwéi don, hodc quai ddng mach chi. Khi d6 can chén tay git¥ mach mau
khéng cho chay va méi ngay chuyén khoa mach mau hé tre. Ngwdi thue hién mach mau sé
can clr thwong ton dé c6 thai do xd tri.

2.2. Sau phau thuat

Chay mau do hoai t&r mach vi qué trinh &p xe lan tda. X tri khau mach, ghép that mach chi
dinh rat han ché.

Ap xe v& vao mang phéi: dan lwu md mang phdi; v& vao mang tim: dan luvu hodc mé clra sb.
X > s 2 = s . s = PN ~
Néu nhé c6 thé dan lwu dwdi hwéng dan siéu am.

Ap xe phéi do mi v& vao phdi: Diéu tri ndi khoa, khang sinh, dan Ivu tw thé va vat Iy tri liéu.
Néu khéng tién trien sé xem xét de tién hanh cat phoi

O can mang phdi, khi nguoi bénh 6n dinh s& mé boc vé mang phdi ndi soi hodc mé mé.

Day dinh mang tim can phau thuat béc vé mang tim.

31. DIEU TRI NGOAI KHOA TAC RUOT DO LAO
I. DA CUONG

Lao ruét cha yéu dwoc diéu tri ndi khoa, Tuy nhién cac truong hop bién chirng nhw tac rudt,
viém phuc mac thang rudt, xuat huyét tiéu hda nang ro ruét can dieu tri phau thuat. Cac
phwong phap phau thuat khac nhau tuy theo thé loai bién chirng, theo tinh trang ngwéi bénh.

Il. CHi BINH

- Tac ruét do lao da diéu tri ndi khoa khong két qua, hodc sau khi diéu tri, hoac tai phat nhiéu
lan.

- Phéi hop lao va ung thu

- Chwa chac chan chan doan
lIl. CHONG CHi BINH

Ban tic rudt chwa didu tri

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Nguwoi thue hién da cé kinh nghiém phau thuat, dac biét 14 phau thuat tiéu héa, va gay mé hoi
strc co kinh nghiém.

2. Phwong tién

B& dung cu phau thuat tiéu hoa dai phau
Dao mé dién

3. Ngw&i bénh

- Céac xét nghiém co ban

- Chup x quang phdi, dién tam do

- NGi soi dwdng tiéu hoa

- Siéu am, ho&c chup cat I&p vi tinh.

- Khang sinh phd rong dung treéc mb. Nén dung Métronidazol phéi hop voi Cephalosporine
thé hé thor 3.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé

Ngudi bénh nam nglra



bat théng da day

Pa&t dan lwu bang quang

2.V6 cam

Gay mé ndi khi quan. Nén c6 mang loc néi ng may mé.
3. Ky thuat

3.1. Rach da

Buong gilra trén dwdi ron rong rai dé dam bao tham do duoc toan bd 6 bung. Néu co Nguoi
thwe hién kinh nghiém va phuong tién cé thé thwec hién phau thuat noi soi.

3.2. Tham do toan bd 6 bung theo nguyén tic: trén xuéng dwdi toan bd dwdng tiéu hoa.
3.1.1. Vi tac rudt do dinh/két boc

Cb gang g& dinh téi da

M& tbi da két boc dé giai phéng rudt

Néu qua dinh chi nén lam mé thong ruét trén tac: mé thong rudt trén éng thong dwa ra ngoai,
hoac dwa quai rudt tac ra ngoai. Han ché ndi tat.
3.1.2. T4c rudt do hep

Cét doan ndi néu doan rudt hep it, ngan. Khau lai 2 I6p chi tiéu cham s6 3/0 -4/0. C6 thé nbi
bén bén trong cép ctru, tan tan hodc tan bén véi md phién.

Tinh trang nguoi bénh yéu khong thé cat doan nén lam ma thong rudt trén chd tac dua ra
trén théng, hoac dwa quai ruét tac ra ngoai. Nén han ché ndi tat.

Néu hep nhiéu chd, doan dai nén lam tao hinh ruét hep. Khau lai chi tiéu cham sb 3/0-4/0.
Tuy nhién phai 1a Ngwoi thye hién tiéu héa co kinh nghiém méi lam dwoc va lam trong mé
phién.

3.1.3. TAc rudt do thé u

Thwdng gap la u goéc héi manh trang, u dai trang, trwc trang khu tra it hon.

Khac véi u dai trang, u lao ruét chi‘cén cat rudt theo tén thwong chir khong can cét theo
m,ach mau chi phdi. Vi du: u géc hdi manh trang cat man,h trang + goan hoi trang, u dai trang
cat doan dai trang tén thwong khdéng nao vét hach. Chi 14y hach néu hoai .

Khi phau tich manh trang ho&c dai trang, can lwu y boc 16 rd cac mach mau, niéu quan 2 bén
dé tranh lam tén thwong.

Sau cat doan rudt khau phuc héi dwong tiéu hda: miéng ndi hdi -dai trang 1én tan tan-tan bén
chi tiéu cham 2 I&p 3/0 - 4/0; miéng ndi dai trang-dai trang tan tan 2 I&p chi tiéu cham 3/0 -
4/0.

C‘én gwi gidi phau bénh dé xét nghiém danh gia mac do diéu tri lao: da én dinh, chua khai
can diéu trj tiep.

Bat dan lwu: Céc vi tri can dat |a ranh dai trang 2 bén va & Douglas. Yéu cau dan lwu to, tot
nhat dung dan lwu trang Silicone.

Doéng bung 2 I1&p: can co phuc mac, da.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

1.1. Nhw nhirng treong hop phau thuat néi chung, dac biét Ivu y cac dan Iwu vé mau séc, sé
lwgng. Néu thay dan Iwu ra mau dd, ra nhiéu bat thwong can bao Ngudi thie hién xem lai
ngay.

1.2. Trong 6 gi&» dau sau phéu thuat can theo déi mach, huyét ap, nhiét o méi giv 1 1an.
Trong ngay tiép theo theo doi 2 1an/ ngay.

1.3. Sau phau thuat phéi hop téi thiéu 2 loai khang sinh nhw phan trén.



1.4. Céc déan Ilvu sé& dwoc rat theo chi dinh ctia bac si diéu tri: thé trang ngudi bénh tién trién
tot, dan lwu khéng ra.

1.5. Can Iwu y bdi phu dd nwéc, dién gidi, protein mau, truyén mau néu can thiét.
2. Tai bién va xd tri

2.1.Trong qua trinh phau thuat

- Thing ruét khi tién hanh g& dinh: khau lai bang chi tiéu sb 3 hoac 4

- Thiing vao da day: khau lai chi tiéu cham, hat thong da day sau mb.

- Thiing vao ta trang: nén mai tuyén trén chi vién ngay vi XU tri phirc tap tuy theo tirng
trwdng hop cu thé.

- C4t phai niéu quan, néu khong mét nhiéu cé thé ndi ngay chi tiéu cham sé 4/0 va d&t
modelage. Néu bj mat doan nhiéu nén dwa dan lwu doan trén ra ngoai, dau dwdi that lai va
danh dau bang mét soi chi mau (can ghi ré trong bién ban phau thuat) dé dé tim khi phau
thuat lai. G&ri sdm nguwdi bénh Ién tuyén trén.

2.2. Sau phau thuat

- Chay mau tir thanh bung bén ngoai, néu nhe c6 thé bang ép va theo ddi, néu chay nhiéu
can mé vét thwong kiém tra dé khau cdm mau

- Chay mau trong & bung. Néu theo déi thay cac dan lwu ra nhiéu, tut huyét 4p nén md lai
s&m dé kiém tra va x& tri nguyén nhan chay mau.

- Viém phtc mac do buc miéng néi: phau thuat dwa 2 dau ruét ra ngoai, néu dau dudi ngan
thi dong lai va co dinh vao thanh bung tredc (can ghi rd vi tri co dinh trong bién ban phau
thuat), lau rira ky 6 bung va dat dan Ilwu.

- Ap xe t6n du trong 6 bung: xac dinh chinh xac vi tri 6 ap xe béng siéu am, néu co6 thé chup
cat lop vi tinh:

Ap xe nhd, duwong kinh <5 cm, & ndng ¢6 thé choc hut duéi sw hwdng dan cla siéu am,
hoac tach vét mo

Ap xe I&n, ndm sau phai trich dan Iwu ngoai phic mac
Ap xe nam gitra cac quai rudt cAn phau thuat lai 1am sach & ap xe.

-Téc rudt som do dinh, theo dai diéu tri ndi khoa: éng thong da day, khang sinh, truyén dich.
Tuy nhién néu dieu tri ndi that bai can phau thuat, tuy theo mtrc do sé g& dinh, hoac dinh
nhiéu lam mé& théng rudt trén ché tac.

- Hoi strc tich cuc, truyén mau néu can thiét.

- Néu ¢ ia 16ng nhiéu can cho Immodium, Debridat uéng.

32. XU TRi VIEM TAY LAN TOA TANG SINH MON
I. DAl CUONG

Viém tay lan téa tang sinh mén hay con goi bénh Fournier 1a mét cp ciru ngoai khoa.
Nguyén nhan do nhiém trung nang tAng sinh mén c6 ngudn gbc tlr cac bénh Iy ving hau mén
(trf, ro, ap xe canh hau mon...) hogc dudng tiét niéu (viém tay nwoc tidu, ro nwoc tiéu...) trén
co dia ngwdi bénh mac tiéu dwong, nghién regu, suy gidm mién dich... bi boi nhiém va phat
trién thanh. Dac diém cla bénh 13 viém tay lan tda nhanh, rong nhwng ndng Chl dén hét phan
davaté chire dudi da. Viéc x tri ngoai khoa viém tAy lan tda tAng sinh mén can phai lam
s&m trong cap ctru muc dich dan lwu mu, cat loc td chirc hoai ti tranh dé lan rébng mai cé co
héi cltru dwoc ngwdi bénh.

II. CHi BINH
Viém tdy ma lan téa rong tAng sinh mén.
lll. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién



Nguwoi thwe hién da cé kinh nghiém phau thuat, ddc biét 1a phau thuat tiéu héa, va gay mé hoi
strc ¢o kinh nghiém.

2. Phuong tién

B& dung cu phau thuat tiéu hoa

Ban md co b giang chan tw thé san khoa
Dao mé dién

3. Ngwei bénh

- C4c xét nghiém co ban, yéu té dong mau
- Chup x quang phdi, dién tam do

- Khang sinh manh, phf) réng, dung sém dwdng tinh mach. Nén dung Métronidazol phéi hop
v&i Cephalosporine thé hé thr 3.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

Nguwdi bénh nam nglra dang chan tw thé san khoa, ké méng cao
Pat dan lwu bang quang

2. V6 cam

Gay mé ndi khi quan hodc gay té tay séng

3. Ky thuat

3.1. Dan Iwu cét loc t6 chirc hoai ti

Phai rach da rong cho dén tan t chirc lanh bét ké hoai tr lan dén dau Cat loc b chirc hoai tir
dén t(‘)‘cé twdi mau, thwong dén 1dp can co la da. LAy ma lam xét nghiém vi khuan va khang
sinh do.

Dung tay pha réng I&n phia trén & hd ngdi truc trang 2 bén néu 6 md lan dén d6. Tham do
kiém tra nguon goc: rdo canh hau mon, ro nuwdc tieu...

Bom rira nhiéu lan huyét thanh méan, Betadine...

D4t dan lwu tai hd ngdi truc trang, tét nhéat 1a dan lwu Silicone
Da h& hoan toan.

3.2. Két hop xtp tri

Trwdng hop viém tay lan tda, tén thwong lan rong, ngudi bénh can dwoc két hop lam: Hau
moén nhan tao & dai trang sigma hoac dai trang ngang (xem bai lam hau mén nhan tao)
va/hoac mé théng bang quang trén éng théng Pezzer.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1.Theo dbi

1.1. Nhw nhirng trwdng hop phau thuat néi chung, dac biét lwu y dan lwu bang quang, va dau
ruét (hdu mén nhan tao).

1.2. Sau gio' dau can lay mach, huyét ap, nhiét d6 mdi gio' 1 lan. Nhirng ngay tiép theo thi lay
2 lan/ ngay.

1.3. Sau phau thuat phoi hop téi thiéu 2 loai khang sinh nhw phan trén. Tuy nhién khang sinh
c6 thé chinh sau khi co ket qua khang sinh do. Khang sinh ding kéo dai 7 dén 10 ngay hoac
hon tuy theo dién bién cia ngwoi bénh va tinh trang tai cho.

1.4. Can lwu y bdi phu di nwéc, dién gidi, protein mau, truyén mau néu can thiét.
1.5. D&n Iwu sé rat sau tir 5 dén bay ngay néu khong thay ra, tinh trang chung ngui bénh
tién trién tét.

2. Cham séc vét thwong



- Cham soc vét thuong trong bénh ly viém tay lan téa tang sinh mén la mét khau quan trong
anh hwdng dén két qua diéu tri ngwoi bénh.

- Vét thwong dé& hé nén phai cham séc thay bing nhirng ngay dau téi thiéu 2 1an.
- Trong qua trinh thay bang cham séc, tiép tuc cat loc té chirc hoai t&r hang ngay.
- Dling céc loai gac ¢6 dd thdm hat cao nhw gac Urgo.

3. Tai bién va xu tri

3.1. Trong phau thuat

- Chay mau do hoai t&r vao cac mach mau: khau mach mau hodc that mach

- Thdng niéu dao: mé théng bang quang nhw trén.

- Chay mau dam rdi trwéc bang quang: cdm mau dao dién.

- Hbi strc tich cwc, truyén mau.

3.2. Sau phau thuat

- Chay mau do hoai tr mach. Néu chay mau it chi can bang ép, néu chay mau nhiéu lén dwa
Ién nha mo kiem tra dé khau hoac that mach.

- Lién quan dén ,héu‘m()n nhan tao: tut, hoai tlr, chdy mau... do lam ky thuat khéng dung hoac
do hoai tlr lan dén can phai xt tri lam lai.

- Lién quan dén mé théng bang quang: tac, tut thdng, mau cuc bang quang... Can kiém tra
lai, bom rlra mau cuc.

33. DIEU TRI PHAU THUAT VIEM PHUC MAC TIEN PHAT
I. DAl CUONG

Viém phac mac cé nhiéu nguyén nhan va x& tri trong phau thuat khac nhau theo nguyén
nhan. Tuy nhién phan nay chi d& cap viéc x& tri viém phuc viém phtc mac toan thé tién phat.
Day la mot cap ctru ngoai khoa thuwerng gép, can phai xt tri phdu thuat cAp ctru muc dich dan
lwu ma, lau réka 6 bung.

Il. CHI BINH

Viém phac mac toan thé.

lll. CHONG CHi BINH

Viém phtc mac do phé cau da dwoc khéng dinh (xét nghiém vi khuan)
IV. CHUAN B

1. Ngwe&i thwe hién

Nguwoi thue hién da cé kinh nghiém phau thuat, ddc biét 14 phau thuat tiéu héa, va gay mé hoi
strc co kinh nghiém.

2. Phuong tién

- B dung cu phau thuat bung

- B dung cu phau thuat tiéu hoa

- Dao mb dién

3. Ngw&i bénh

- Cac xét nghiém co ban

- Chup x quang phdi, dién tam dd

- Siéu am, hodc chup cét I&p vi tinh.

- Khang sinh manh, phf) réng, dung sém dwéng tinh mach. Nén dung Métronidazol phéi hop
v&i Cephalosporine thé hé thr 3.



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Twthé

- Nguwoi bénh ndm ngira. C6 thé don lwng néu nghi ngd cac tén thwong & tuy ta trang.
- Dat thong da day

- Pat dan lwu bang quang

2.V6 cam

Gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat

3.1. Rach da:

- Buong tréng gitra trén dwdi rén rong rai d& dam bao tham do duwoc toan bd 6 bung

- Néu Nguoi thiee hién cé kinh nghiém, cé phuwong tién cé thé thwc hién phau thuat noi soi.

3.2. Tham do toan bd 6 bung theo nguyén tic: trén xudng dudi toan b dwong tiéu hoa, cac
tang trong bung: gan, lach..., sau phic mac: tuy, than..., tieu khung: phan phu. Néu c6 ton
thwong XU tri theo thwong ton.Can kiém tra k¥ tranh bo sot ton thwong.

- LAy mu xét nghiém vi khuan. Can lam soi twoi trwc tiép va nudi cay. Yéu cau ma phai lay va
chuyén ngay cho khoa vi sinh tir lGc vao & bung.

- Trwée khi déng bung, can rira bung nhiéu huyét thanh man, &m, pha Betadine

- D&t dan Iwu: Cac vi tri can dat a ranh dai trang 2 bén va & Douglas. Yéu cau dan luvu to, tot
nhéat dung dan luu trang silicone. Ngoai ra theo cac vi tri c6 tén thwong: vang tuy, hé lach,
trén gan...

- Doéng bung 1 16p toan thé: 1ay toan bo cac 16p clia thanh bung.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

1.1. Nhw nhirng truong hop phau thuat néi chung, dac biét Ivu y cac dan luu vé mau séc, s6
lwegng. Néu thay dan Iwu ra mau dé, ra nhiéu bat thwong can bao Nguwoi thye hién xem lai
ngay.

1.2. Trong 6 gi®' dau sau phau thuat can theo doi mach, huyét ap, nhiét @6 méi gio 1 lan.
Trong ngay tiép theo theo dbi 2 l1an/ ngay

1.3. Sau phau thuat phdi hop t6i thiéu 2 loai khang sinh nhw phan trén. Tuy nhién khang sinh
c6 thé chinh sau khi c6 két qua khang sinh do. Thoi gian dung khang sinh kéo dai 7 dén 10
ngay hodc hon tuy theo dién bién clia ngwoi bénh.

1.4. Cac dan lvu sé& duoc rit theo chi dinh clia bac s diéu tri: thé trang ngwdi bénh tién trién
tot, dan Iwu khoéng ra, kiem tra si€u am khéng con mi hodc khong coé 6 khu tru.

1.5. Can lwu y bbi phy di nwéc, dién gidi, protein mau, truyén mau néu can thiét.

2. Tai bién va xu tri

2.1. Trong ph&u thuat

- Chay mau do tén thwong mach trong qua trinh tién hanh tham do, vi du rach mach mau
mac treo rudt tuy tinh huéng co thé khau bang chi tiéu cham so6 4 hoadc 5, hodc cat doan rudt.

- Thiing rth nén khau lai chi tiéu sb 3 hodc 4. khau 2 I16p. Thing da day: khau lai chi tiéu
cham, lwu éng théng da day dé hut sau mé.

- Thiing vao t4 trang: nén mai tuyén trén chi vién ngay vi XU tri phirc tap tuy theo tirng
trwdong hop cu thé.

- C4t phai niéu quan, néu khdong mét nhiéu cé thé ndi ngay chi tiéu cham sé 4/0 va dat
modelage. Néu bj mat doan nhiéu nén dwa dan lwu doan trén ra ngoai, dau dwdi that lai va
danh dau bang mét soi chi mau (can ghi rd trong bién ban phau thuat) dé dé tim khi phau
thuat lai. Giri s&m ngudi bénh 1&n tuyén trén.



- Thiing bang quang khau lai bang quang chi tiéu cham sé 3, 2 16p va dan lwu bang quang
sbng Pezzer hoac Foley

- Hoi strc tich cwe, truyén mau néu can thiét.
2.2. Sau phau thuat

- Chay mau tir thanh bung bén ngoai, néu nhe co thé bang ép va theo doi, néu chay nhiéu
can mé vét thwong kiém tra d& khau cam mau.

- Chay mau trong 6 bung: dan Iwu ra nhiéu mau dé twoi, tut huyét ap, nén mé lai kiém tra dé
cam mau

- Ap xe t6n du, can theo doi. Néu ap xe nho, dwoi 5 cm, thé trang nguoi bénh tién trién tot,
tiéu hoa thdong, co thé theo dbi diéu trj ndi khoa.

- Ap xe I, sét, tay theo mirc d6 va khu tra co thé choc hit dén Iwu lai dwoi siéu &m hodc mb
lai dé dan lwu.

- Tac rudt som do dinh, theo d&i diéu tri ndi khoa: éng théng da day, khang sinh, truyén dich.
Tuy nhién néu diéu tri ni that ba_i cén phau thuat, tdy theo mrc d6 sé g& dinh, hodc dinh
nhiéu lam mé& théng rudt trén cho tac.

34. PHAU THUAT CAT POAN TRUC TRANG NOI SOI
I. DAl CUONG

Céat doan tryc trang ndi soi la phau thuat cat bd mot doan dai trang xich ma va tryc trang
cung mac treo twong trng béng phwong phap mé ndi soi. Lap lai lwu théng dwdng tiéu héa
bang n0| dai trang trai (dai trang xudng ho&c dai trang xich ma) véi truc trang con lai bang
may nbi co hoc.

Il. CHI BINH
Thwéng ap dung nhét cho cac trwong hop u trwe trang doan 1/3 trén va 1/3 gitra.
lll. CHONG CHi BINH

1. Khéi u qqé I&n, ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, dac biét la phuc mac khéng cé
kha nang cat bé.

2. Nguwoi bénh gia yéu hoac co cac bénh nang phdi hop khong thé thye hién dwoc phuong
phap md néi soi (vi du nhw suy tim, suy chirc nang hé hép,...)

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Nguwoi thue hién tiéu hoa va bac sy gay mé hdi strc c6 kinh nghiém.

2. Phuong tién

- Dan may md néi soi v&i cac phwong tién chuyén dung.

- B6 dung cu mé mé dai phau tiéu hoéa.

- Dung cu khau néi may.

3. Ngwei bénh

(xem bai nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - trwc trang va bai cét toan bo dai trang)
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nam tw thé san khoa, dat sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

3. Ngwei thwe hién: dirng bén phai nguoi bénh, phu 1 dirng bén dbi dién, phu 2 ding bén
trai Ngw&i thuee hién va gile camera, dung cu vién dirng dwéi gitra hai chan ngudi bénh.

4. Ky thuat:



4.1. bat trocar:
Thwdng dat 5 trocar tai cac vi tri nhw sau:
Dw6i rén: str dung 6ng camera (trocar 10mm - sé 1)

H6 chau phai: ngang gai chau trwde trén phai, vao trong 2 khoat ngon tay (trocar 12mm - sb
2), str dung dao siéu am, dung cu cat ndi tryc trang, ...

Mang swon phai: bo ngoai co thang to phai, cach trocar sb 2 khoéng 10 cm (trocar 5mm
hoac 10mm - s6 3), str dung panh thong thwong hodc panh Babcock (s6 5mm hoac 10mm).

Hé chau trai: (trocar 5mm - sb 4). Mang swon trai (trocar 5mm - s6 5).
4.2. Tham do:

Danh gia thuong tén va cac tang trong 6 bung. Bua ngudi bénh vé tw thé dau thép téi da,
nghiéng sang phai. Gat ru6t non Ién cao, sang phai dé boc 10 ré vung tiéu khung va nira bung
tréi.

4.3. Giai phéng dai - trwe trang va cat doan trwe trang:

- Phau tich mach mac treo trang duwéi va gidi phong bd phai dai trang xich ma - trwe trang:
xac dinh r6 dong mach chau, niéu quan phai, theo u nhé di Ién phia mac treo dai trang xich
ma khodng 5 cm sé thdy bé mach mac treo trang dwéi. M& b& phai mac treo dai trang xich
ma - trwc trang (diém bat dau la noi dw kién that gbc mach mac treo trang dwdi té¢i diém thap
nhét tai cing Douglas). Phau tich gidi phéng dai trang xich ma - tryc trang tir trén xudng
dwdi, t trwde ra sau, t trai sang phai. Khi b mac treo da kha ty do, nang 1én dé dang, tién
hanh ph&u tich mach mac treo trang dwéi. Ding gac nhd ndi soi day té chirc 1dng 180 ndm
gitra mac treo & trén, ddng mach chau gdc trai & duéi cho dén khi nhin thay rd niéu quan trai.
Da&t gac danh d4u vj tri niéu quan trai. Tiép tuc phau tich 16t trAn mach mac treo trang dwéi
mot doan khoang 2 cm. That géc mach bang budc chi hodc clip khdéa mach (hemolock) hoac
dao han mach. Nén cat mach sau dé dé dang cho viéc phau tich mac treo (cé tac dung nang
mac treo Ién).

- Phau tich giai phéng mac treo truc trang phia sau: phau tich gidi phdng mac treo truc trang
dung 16p vé mach nam gitra can sau mac treo tryc trang va mat trwdc xwong cuing cut.
Khéng phau tich qua thé bao, tranh thuwong tén rach tinh mach trwéc xwong cung, rat kho
cam mau. Tuy theo cét toan bd hay mét phan mac treo tryc trang ma phau tich dén doan truc
trang twong ng. Trong trwéng hop cn cét toan bd mac treo trwc trang thi phau tich dén mét
trén khdi co nang, sat 16p co vong hau mén.

- Ph&u tich giai phong dai trang trai: dung dao dién hoac dao siéu am gidi phong dai trang
xich ma khai phiic mac thanh bén trai. Tiép tuc phau tich 1én cao glal phdng dai trang trai, dai
trang géc lach. Uéc lwong doan dai trang trai da da dai dé dwa xudng ndi véi truc trang thi
dirng lai.

- Ph&u tich bé trai dai trang xich ma - tryc trang: to hé chau trai tim gac danh dau vj tri niéu
quan trai, m& mac treo dai trang xich ma délora khoang phia sau tryc trang. Nguwoi phu 1
dung panh (qua 16 trocar sé 5) lubn qua khe mé mac treo dwa xubng dwéi & phia sau, be trai
trwc trang dé boc 16 rd mot mang méng phuc mac bén trai tric trang. Dung dao dién hoac
dao siéu am cét 14 phic mac be trai truc trang.

- Ph&u tich mét truwdce tryc trang khoi bang quang, tuyén tién liét, hai tai tinh & nam (t& cung,
am dao & ni¥) vira du dé cat dudi u it nhat 2 cm.

- Ph&u tich hai canh bén trye trang. Két thac thi mé nay, triec trang da hoan toan tw do khoi
phic mac va cac thanh phan treo gilv & tieu khung. Tré lai cat mach mac treo trang duéi.

- C4t doan truc trang:

Xac dinh diém cét tryc trang dwdi u it nhat 4 cm, phau tich ct mac treo trwc trang khéi thanh
trwc trang mot doan khoang 2 cm, dé 16 hoan toan I&p co. Dung may cat dwa qua 16 trocar 2,
st lwdi dao 60 cm cét trwe trang. Kiém tra dién cét, c6 thé phai dung 2 luw&i cat. Két thac
phan phau tich bang néi soi.

4.4. M& bung cat doan dai truwc trang:

- M& nhé & bung & hé chau trai, nén tan dung 16 mé trocar sé 4, rach da dd rong dé co6 thé



|4y khéi u tryc trang d& dang khdi 6 bung. Nén st dung duong rach ngang. Boc ché mé
bung, dung panh Babcock dwa doan dai trwc trang da phau tich ra khéi 6 bung.

- Xac dinh vi tri dai trang xich ma sé cat bd sao cho ddm bao mét sb yéu té: Iay di hét té chtre
u, bao gébm ca cac hach vé tinh trén mac treo; mach nuéi dwéng tét; da dai dé lam miéng nbi
khéng cang.

- C4t doan dai trang xich ma da lwa chon. Khau dat dung cu cét ni. C6 thé lam miéng néi dai
- trye trang tan - tan hoac tan - bén.

- Bong thanh bung.

Trong qua trinh thre hién quy trinh trén, ngwdi phu 1 riba mom triee trang qua dwdng hau
mon bang nwéc mudi, dung dich betadine.

4.5. Lap lai Iwu théng dworng tiéu héa:

- Tré lai treong mb 6 bung qua camera ndi soi. Phu 1 dwa may ndi qua hau moén téi mém
triee trang, nhin rd vong cat dw kién tai vi tri tét nhat. M@ may day dinh nhon qua thanh trwc
trang.

- Khop nbi gitra dai trang xich ma véi tryc trang. Kiém tra dai trang nam dang chiéu, khong
cang, mac treo khéng xodn, bAm may, thao may dung yéu cau ky thuat. Kiém tra hai dau cat
trén may.

- Kiém tra miéng néi. C6 thé khau lai mac treo - phic mac tiéu khung.
- D&t dan lwu tiéu khung qua ndi soi, rat va déng cac 16 trocar.

VI. THEO DOI

- Theo d&i nhw moi trwéng hop phau thuat dwong tiéu hoa néi chung.

- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu di nwéc - dién giai,
nang lwong hang ngay. Chu y bu da albumine, protein mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- Chay mau: néu khéng cdm dwoc bang néi soi, nén chuyén mé mé.

- Miéng ndi khéng kin: thwéng phéi chuyén mé mé kiém tra va XU tri theo tinh hudng cu thé.
2. Sau phau thuat

Chay mau: chay mau trong & bung, can theo doi sat, can thiét phai phau thuat lai ngay qua
ndi soi hodc mé mé. Chay mau miéng néi, soi tryee trang kiém tra. Thuwong chi can d&t miéng
gac ép vao miéng néi. Néu mau chady thanh tia, can can thiép cdm mau.

Buc miéng ndi: phau thuat lai déng dat_J dwéi, dwa dau rudt trén ra ngoai. Co thé gitk nguyén
miéng nodi va lam hdu mdn nhan tao dan lwu toan bé phia trén.

Téc rudt sau n16: kjém tra xem do dan ruét co' nang hay tac rudt co hoc. Néu do nguyén nhan
co hoc phai mo kiem tra va XU tri nguyén nhan.

Ap xe ton dw trong 6 bung: néu 6 ap xe khu tra, dan lwu dwdi siéu &m. Ap xe nam gilra cac
quai ruét, can phau thuét lai lam sach va dan lwu 6 bung.

35. PHAU THUAT CAT CUT TRU'C TRANG NOI SOI
I. DAl CUONG

Cét cut trwc trang ndi soi la phau thuat cat pé mot doan dai trang xich ma‘vé toan bd truc
trang hau mén cung mac treo twong trng bang phwong phap mé ndi soi roi dwa dai trang xich
ma ra thanh bung lam hau mon nhan tao & hé chau trai.

Il. CHi BINH

Thuc‘mg &p dung nhéat cho céac truwdng ho’p u trwe trang doan 1/3 dwdi. Xem thém bai phau
thuat cat cut triee trang dwdng bung - tang sinh mén.



ll. CHONG CHi DINH

1. Khédi u qqé I&n, ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, dac biét la phuc mac khéng cé
kha nang cat bo.

2. Nguoi bénh gia yéu hodc cé cac bénh nang phdi hop khong thé thuc hién

duoc phuong phap mo ndi soi (vi du nhw suy tim, suy chirc nang ho hép). Xem thém bai
phau thuat cat cut trire trang dwd'ng bung - tang sinh mén.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Ngudi thue hién tiéu hoa va bac sy gay mé héi stre ¢o kinh nghiém.

2. Phuong tién

Dan may md ndi soi vdi cac phwong tién chuyén dung. B6 dung cu md mé dai ph&u tiéu hoa.
3. Ngwoi bénh

(xem bai nguyén t&c chung phau thuat ving hau mén - tryc trang va bai cét toan bd dai trang)
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: nam tw thé san khoa, dat sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

3. Ngwei thye hién

DBrng bén phai nguoi bénh, phu 1 dirng bén déi dién, phu 2 dirng bén trai Ngudi thue hién
va gilr camera, dung cu vién dirng dwdi gitra hai chan ngudi bénh.

4. Ky thuat

4.1. bat trocar

4.2. Tham do

DPanh gia thwong tén va cac tang trong  bung.

4.3. Giai phéng dai - trwee trang va cédt doan truee trang

Cac buéc muc a, b, ¢ xem bai phau thuat cat doan trwc trang ndi soi. Lwu y:
Khéng can gidi phéng dai trang trai toan bo.

Phau tich tric xudng cang thap cang dé dang cho thi md tAng sinh mén.
4.4. M& bung cat doan dai truwc trang:

- M@ nhé 6 bung & mang swon trai, nén tan dung 16 mé trocar s6 5, rach da du rong dé co
thé 14y khéi u truc trang dfa dang khai 6 bung va lam hau mén nhan tao. Dung Babcock dua
doan dai tric trang da phau tich ra khéi 6 bung.

- Xac dinh vi tri dai trang xich ma sé& cat b sao cho dam bao mét s6 yéu t6: Iay di hét t6 chirc
u, bao gém ca cac hach vé tinh trén mac treo; mach nuéi dwéng tot; da dai dé lam hau moén
nhan tao.

- Cat doan dai trang xich ma da lwa chon, lam hau mén nhéan tao tai hé chau trai.
- Bong thanh bung, rat dung cu mé ndi soi.

4.5, Thi céat cut truc trang dwong tang sinh mén:

- Rach da quanh hau mén mét vong bd ngoai co thét.

- Ph&u tich gidi phong éng hau mén: tiy chon phau tich tir bo trai hay phai. Phau tich c6 thé
thwe hién bang dao dién hodc st dung phdi hop dao siéu &m thi nhanh va dé dang hon.
Ph&u tich thwc hién t nédng vao sau, Iay toan bo co vong hau mén. Phau tich ti mi, cAm mau
ky. Dac biét cac mach trwc trang dwéi & hai bén, cAm mau co nang, vach am dao hau mén -
trec trang.



- Khi da phau tich 1&n cao, wéc lwong téi dién phau tich phia trén bung, mé vao phia sau hau
mén - trwc trang kéo doan tryc trang qua khe mé nay ra ngoai tang sinh mén. Tiép tuc phau
tich 2 phia, ra phia trwéc (vach am dao truc trang) cho dén khi kéo lay toan bd doan truc
trang cat bé qua tang sinh mén.

- Kiém tra cdm mau, dat dan Ivu, khau lai vét mé tang sinh mén. Néu do khdi u to, tham
nhiém tiéu khung, khoéng thwe hién dwoc khau tang sinh mén, can dat méche cdm mau.

VI. THEO DOI
Theo déi nhw moi trwdng hop phau thuat dwdng tiéu héa néi chung.

Sau phau thuat phéi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu di nwéc- dién giai, nang
lwgng hang ngay. Chu y bu da albumine, protein mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

Chay mau: néu khong cadm duwoc bang ndi soi, nén chuyén md mé.

U qua to, tham nhiém xung quanh khéng thwe hién dwoc k§ thuat md ndi soi, chuyén mé mé.
2. Sau phau thuat

- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo dbi sat, can thiét phai phau thuat lai ngay qua
ndi soi hodc Mo ma.

- T4c rudt sau md: kixémxtra xem do dén rudt co nang hay tac ruét co hoc. Néu do nguyén
nhan co hoc phai mo kiém tra va XU’ tri nguyén nhan.

36. PHAU THUAT CAT BAI TRANG PHAI NOI SOI
I. DAl CUONG

Cét dai trang phai la phAu thuat bao gédm: cét bd 10 - 15 cm hdi trang, manh trang, dai trang
lén, ntra dai trang ngang bén phai, cing mac treo twong &ng thwc hién bang k§ thuat md nai
soi 6 bung. Lap lai lwu thong dwéng tiéu hoa bang ndi héi trang véi dai trang ngang qua
dwdng m& nho thanh bung.

Il. CHi BINH

1. Thweng ap dung nhét cho céc tredng hop u & dai trang tir van hdi - manh trang dén dai
trang ngang.

2. MGt s6 trwong hop khac: lao h6i manh trang, polyp ung thw hoa, tdi thira dai trang bién
chirng, 16ng rudt hoai tlr, khéi u mac treo dai trang.

lll. CHONG CHi BINH

1. Khéi u qua I6n, ung thw da di can xa, vao cac tang Ian can, dac biét 1a ta trang, phuc mac
khoéng cé kha nang cat bo.

2. Nguwoi bénh gia yéu hodc c6 cac bénh nang phdi hop khéng thé thyc hién dwoc phuong
phap mo ndi soi (vi du nhw suy tim, suy hd hap)

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢o'i thwe hién
2. Phwong tién

3. Ngwe®i bénh

Muc 1, 2, 3 xem bai phau thuat cat dai trang phai (md ma); cat doan trwc trang ni soi va bai
nguyén tac chung phau thuat vung hau mén - triec trang.

V. CAC BU'GC TIEN HANH
1. Tw thé: nam nglra hai chan dang, dat dng théng bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan



3. Ngwoi thwe hién dirng bén trai ngwoi bénh, phu 1 dlrng gitra hai chan nguoi bénh, phu 2
dwng ngay bén trai Nguwdi thwe hién va cam camera.

4. Ky thuat:

4.1. bat trocar:

Thwong dat 4 trocar tai cac vi tri nhw sau:

Dwéi rén: str dung 6ng camera (trocar 10mm - sb 1)

Trén rén: trén dwdng trang, cach trocar s6 1 khoang 4 khoat ngén tay (trocar 10mm - sb 2)
Hé chau phai: (trocar 5mm - s6 3)

Hé chau trai: (trocar 5 ho&c 10 mm phu thudc ¢& panh Babcock - s6 4).

4.2. Tham do

Banh gia thuong tén va cac tang trong 6 bung. Bra ngudi bénh vé tw thé dau cao, nghiéng
sang trai. Gat ruét non xuéng thap, sang trai dé béc 16 roé vung dai trang phai.

4.3. Giai phéng dai trang phai:
* Phwong phap phau tich tlr ngoai vao trong:

- Phau tich dai trang ngang, dai trang goc gan: bat dau tr doan gitra dai trang ngang, dung
dao siéu am phau tich gidi phdng doan dai trang ngang bén phai dén dai trang géc gan.
Tranh tén thwong da day ta trang, tui mat.

- Phau tich giai phéng mac Told bén phai: sau khi ha dai trang géc gan, tiép tuc phau tich
xubng hé chau phai dé giai phong mac Told bén phai. Thuwéng chi can ding gac méd noi soi
gat dan t6 chirc lién két Idng I&o phia sau phic mac clia mac treo dai trang phai. Cac tang
phia sau phuc sé& dwoc boc 1§ dan dan va tach khadi thanh bung sau bén. Khi nhin rd ta trang,
dung panh kep gac nhé day mac treo dai trang dan sang trai, xuéng dwéi boc 16 ré toan bod
khung ta trang t&i sat géc Treitz. Cdm mau nhirtng mach mau nhé. Dat mét gac nhd danh dau
phia trén gbi dwai ta trang.

- Phau tich giai phong goc hdi manh trang: phu 1 dung panh cap vao day manh trang, nang
goc hdi manh trang day 1én trén, chéch sang trai. Tién hanh phau tich giai phong goc héi
manh trang. Twong tw nhw trén, st dung dao siéu am phdi hop véi dung gac béc tach td
chtre. O vi tri nay can boc 16 ré niéu quan, ddng mach chau phai. Giai phdng géc hdi manh
trang t¢i mbc gbi duwi ta trang (nhan biét bang miéng gac danh dau & thi mé trén). Két thuc
thi mb nay toan bo dai trang phai du kién cét bé da duoc giai phdng khdi cac thanh phan kéo
gilr trong & bung va sau phuc mac.

- Cé’g mac treo: diing dao dién hodc dao siéu am cat mac treo ruét (mac treo hdi trang doan
sé cat bd va mac treo dai trang phai). Cac mach Ic’>jn n‘hu’ nhanh hoi manh dai trung trang,
nhanh dai trang phai, dai trang ngang dwoc cap cat bang kim khéa mach (hemolock).

* Phwong phap phau tich tr trong ra ngoai:

C6 thé giai phong dai trang phai bang ky thuat phau tich tir trong ra ngoai. Cu thé:

- Phét{ tich mach dai trang phai: mé& mac treo ph&u tich cac mach nuéi dai trang phai va doan
cuoi hoi trang (nhanh dai trang phai, hoi manh dai trang, nhanh nudi dwéng dai trang ngang).
Sau khi béc 16 rd mach, tiep tuc phau tich tir trong ra ngoai: boc tach mac treo dai trang khoi
cac tang nam phia sau phuc mac (ta trang, than, niéu quan phai) t¢i sat thanh bung bén phai
thi dirng lai. Cap cat mach nubi dwéng dai trang phai va doan cudi hoi trang.

- Giai phéng dai trang ngang, dai trang géc gan, mac Told, géc hdi manh trang: twong tw nhw
mo ta & trén.

4.4. Mé bung cat doan dai trang phai va lam miéng néi:

- M& nhé 6 bung trén rén, nén tan dung 16 mé trocar s6 2, rach da du rong dé co thé 1ay khoi
u dai trang de dang khéi 6 bung. Boc cho mé& bung, dung panh Babcock dwa khoi u va dai
trang da phau tich ra khoi 6 bung.

- X&c dinh vi tri dai trang ngang sé cat bé sao cho dam bao mét s6 yéu to: 1y di hét tb chirc
u, bao gém ca cac hach vé tinh trén mac treo; mach nudi dwéng tot.



- Cat dai trang phai, hoi trang (khoang 20 cm), khau mac treo, lam miéng ndi hoi - dai trang
tan - bén hoac bén bén. Cé thé dung dung cu khau ndi may.

- D&t mot dan lwu ranh dai trang phai, dwa qua 16 trocar s6 3 & hd chau phai. Déng thanh
bung.

VI. THEO DOI

- Theo ddi, cham séc sau md nhw mo[ trwdng hop phau thuat deng tiéu hoéa: bu da nwoéc -
dién giai, nang lvgng hang ngay, truyen du protein, aloumine. Phoi hop 2 loai khang sinh tir 5
dén 7 ngay.

- Khi c6 trung tién bat dau cho &n chao siva.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

U to khong c6 kha ndng mé néi soi, chuyén mé mé.

Thling vao ta trang, cat phai niéu quan, chay mau khé cam: nén chuyén mé ma, XU tri tay
theo tirng trwdng hop cu the.

2. Sau phau thuat

- Chay mau: chay mau trong 6 bung, can theo dbi sat, can thiét phai phau thuat lai ngay qua
ndi soi hodc md ma.

- Buc miéng ndi: thuwdng phai mé lai, dwa hai diu ruét ra ngoai tam thdi mot thoi gian.

- Téc ruét sau mé: kiém tra xem do dan rut co' nang hay tac ruét co hoc. Néu do nguyén
nhan co hoc phai mé kiém tra va XU’ tri nguyén nhan.

- Ap xe ton du trong 6 bung: néu 6 ap xe khu trd, dan lvu dwdi siéu am. Ap xe nam gilva cac
quai rudt can phau thuat lai lam sach va dan lwu 0 bung.

37. PHAU THUAT CAT BAI TRANG TRAI NQI SOI
. DAl CUONG

Cét dai trang trai ndi soi 1a phau thuat cat bé nlra dai trang ngang bén trai, dai trang géc lach,
dai trang xuéng cling mac treo twong (rng thuc hién bang k§ thuat mé noi soi. Lap lai lvu
théng dwéng tiéu hoa bang ndi dai trang ngang véi dai trang xich ma. Miéng ndi c6 thé duoc
khau tay hodc may ndi co hoc.

Il. CHi BINH

1. Thwong ap dung nhét cho cac trwéng hop u bén trai dai trang ngang, u dai trang goc lach,
dai trang xuong.

2. Mét sb trwdng hop khac: 16ng rudt hoai tlr, khéi u mac treo dai trang, tui thiva dai trang.
lll. CHONG CHi BINH

1. Khéi,u qua Ion, ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, téi phic mac khéng cé kha
nang cat bo.

2. Nguwoi bénh gia yéu hodc c6 cac bénh nang phdi hop khéng thé thyc hién dwoc phuong
phap mo ndi soi (vi du nhw suy tim, suy hd hap)

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién
2. Phwong tién

3. Ngwei bénh

Muc 1,2,3 xem bai ph&u thuat cat dai trang trai (m6 m&); bai cat doan truc trang ndi soi va bai
nguyén tac chung phau thuat ving hau mén - tric trang.

V. CAC BUOC TIEN HANH



1. Tw thé: nam nglra hai chan dang, dat sonde bang quang.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan

3. Ngwoi thwe hién dirng dirng gitka hai chan nguoi bénh, phu 1 diing bén trai nguoi bénh,
phu 2 ding bén phai ngwoi bénh va cam camera.

4. Ky thuat:

4.1. bat trocar:

Thwong dat 4 trocar tai cac vi tri nhw sau:

- Du6i ron: str dung dng camera (trocar 10mm - s6 1)

- Trén rén: trén dwong trdng, cach trocar s 1 khodng 4 khoat ngon tay (trocar 10mm - s6 2)
- Mang swon phai: (trocar 5mm - sé 3)

- H6 chau trai: (trocar 5mm - s6 4).

4.2. Tham do

Danh gia thuong tén va cac tang trong 6 bung. Bra ngudi bénh vé tw thé dau cao, nghiéng
sang phai. Gat ruét non xudng thap, sang phai dé boc 16 rd vung dai trang trai.

4.3. Giai phéng dai trang trai:
* Phwong phap phau tich tir ngoai vao trong:

- Ph3u tich dai trang ngang, dai trang géc lach: bét dau tir doan gitra dai trang ngang, duing
dao siéu &m m& vao hau cung mac noi, phéu tich giai phong doan dai trang ngang bén trai
dén dai trang goc lach. Khi phau tich t&i dai trang goc lach, mac ndi Ién da dwoc nang 1én
tach khai phan dai trang ngang bén trai thi dirng lai.

- Phau tich giai phéng mac Told bén trai: phau tich b4t dau tir hd chau trai dé giai phong mac
Told bén trai. Dung dao dién hoac dao siéu am phéi hop dung gac md ndi soi cit mé mac
Told, gat dan té chirc lién két Idng 180 phia sau phiic mac ctia mac treo dai trang trai tir hd
chau trai 1én goc lach, tr ngoai vao trong. Céac tang phia sau phuc sé dwoc boc 16 dan dan va
dai trang tach khdi thanh bung sau bén. Lwu y khi t&i goc lach: dai trang dwoc cb dinh vao
lach, thanh bung b&i mét day chang, khi phdu tich can quan sat ky lach, khéng nén kéo qua
manh, ¢ nguy co’ lam rach vao nhu mé lach gay chay mau. Két thac thi md nay, toan bo dai
trang trai da duoc giai phong khdi cac thanh phan kéo gilv cGa thanh bung sau, lach, mac néi
I&n va dé dang dwa ra khéi 6 bung.

* Phwong phap phau tich tir trong ra ngoai:
C6 thé giai phong dai trang trai bang k§ thuat phau tich ti trong ra ngoai. Cu thé:

- Phau tich cap cat mach dai trang trai: nang dai trang trai lén, sé nhin rd bé mach mac treo
trang dwdi, tlr day cho cac nhanh sang trai (nhanh dai trang trai, cac nhanh xich ma 1, 2, va
trwe trang trén). M& mac treo xac dinh mach dai trang trai, phau tich tl trong ra ngoai: boc
tach mac treo dai trang trai khoi cac tang nam phia sau phtc mac (than, niéu quan trai). Qua
trinh phau tich phdi hop st dung dao siéu am v&i dung gac nhé gat day td chirc lién két phia
dwdi mac treo. Sau khi da phau tich tbi da tdi sat thanh bung bén trai thi dieng lai.

- Ha dai trang ngang, dai trang goc lach, cat mac Told: két thac thi md trén mac treo dai trang
trai c6 thé nang lén dé - dang. Tiép tuc gidi phéng doan dai trang ngang, géc lach, cat mé mac
Told trai. Qua trinh phau tich twong tw nhw da néu & trén.

4.4. M& bung cat dai trang trdi va lam miéng néi:

- M@ nhé vao 6 bung & h chau trai, nén tan dung 16 m& trocar sb 4, rach da dd rong dé co
thé 14y khéi u dai trang dé dang khdi 6 bung. Boc ché mé bung, ding panh Babcock dwa khéi
u va dai trang da phau tich ra khai 6 bung.

- Xac dinh vi tri dai trang ngang, dai trang xich ma sé& cat bé sao cho dam bao mét s6 yéu to:
lay di hét to chirc u (bao gom ca cac hach vé tinh), mach nudi duwdng tot. Miéng noi khéng
cang.

- Cét dai trang, khau mac treo, ndi dai trang ngang - dai trang xich ma kiéu tan - tan hoac



bén.

- C6 thé dung dung cu khau néi may.

- Pat mét dan lwu ranh dai trang trai. Dong thanh bung.
VI. THEO DOI

- Theo ddi, cham séc sau md nhw mo[ trwdng hop phau thuat du’é,rng tiéu hoa: bu du nuwoc -
dién giai, nang lvgng hang ngay, truyen du protein, albumine. Phoi hop 2 loai khang sinh tir 5
dén 7 ngay.

- Khi c6 trung tién bat dau cho &n chao sira.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- U to khéng c6 kha nang mé néi soi, chuyén mé mé.

- Cat phai niéu quan, chdy mau kho cam (rach bao lach): nén chuyén mé mé, XU tri tuy theo
trng tredng hop cu the.

2. Sau phau thuat: xem bai cat dai trang phai néi soi

38. PHAU THUAT CAT POAN PAI TRANG XiCH MA NOI SOI
I. DAl CUONG

Cét doan dai trang xich ma la phau thuat cat bé doan dai trang xich ma: dau trén la doan néi
vm dai trang xuéng, dau dwéi la truc trang cung mac treo twong tng thue hién bang ky thuat
mé noi soi. Lap lai lwu thong dwong tiéu hoa bang ndi dai trang xubng véi tryc trang bang
dung cu khau ndi may.

|. CHi BINH
1. Thwdng ap dung nhét cho céac trwdng hop u dai trang xich ma.

2. Mét sé trwdng hop khac: dai trang dai, xoan dai trang, 16ng rudt hoai ttr, khdi u mac treo
dai trang.

Il. CHONG CHIi BINH

1. Khéi u qué I1&n, ung thw da di can xa, vao cac tang lan can, phic mac khéng cé kha ndng
cat bo.

2. Nguwoi bénh gia yéu hoac co cac bénh nang phdi hop khong thé thye hién dwoc phurong
phap mé noi soi (vi du nhw suy tim, suy hd hap)

lll. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién
2. Phwong tién

3. Ngw&i bénh

Muc 1, 2, 3 xem bai cat doan tryc trang ndi soi va bai nguyén tac chung phau thuat ving hau
maon - truee trang.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

2.V6 cam

3. Ngwei thwe hién

Muc 1, 2, 3 xem bai cat doan tryc trang ndi soi.
4. Ky thuat:

4.1. Dat trocar



4.2. Tham do
Muc a, b xem bai cat doan truc trang ndi soi
4.3. Giai phéng dai - trwe trang va cdt doan dai trang xich ma:

- Ph&u tich mach mac treo trang dwdi va giai phong bé phai dai trang xich ma - trye trang:
xac dinh rd6 dong mach chau, niéu quan trai, theo u nho di Ién phia mac treo dai trang xich ma
khodng 5 cm sé& thay bé mach mac treo trang duéi. M& bd phai mac treo dai trang xich ma -
trwe trang. Phau tich giai phong dai trang xich ma - tryc trang doan trén, t trén xubng dwdi,
tl trwde ra sau, tiv tréi sang phai. Khi b& mac treo da kha tw do, nang Ién dé dang, tién hanh
phau tich mach mac treo trang dwdi. Dung gac nhd ndi soi day té chirc Idng 180 nam gitra
mac treo & trén, dong mach chau gdc trai & dwéi cho dén khi nhin thay rd niéu quan trai. D4t
gac danh d4u vi tri niéu quan trai. Tiép tuc phau tich 16t trAn mach mac treo trang dwéi mot
doan khodng 2 cm. That gbc mach bang budc chi hodc clip khéa mach (hemolock) hodc dao
han mach. Nén cat mach sau dé dé dang cho viéc phau tich tiép theo.

- Ph&u tich giai phong dai trang xich ma va dai trang trai: ding dao dién hoac dao siéu am
giai phong dai trang xich ma khoi phuc mac thanh bén trai. Tiép tuc phau tich |én cao giai
phéng dai trang trai. Uéc lwong doan dai trang trai da da dai dé dwa xubng ndi véi truc trang
thi dwng lai.

- Phau tich b trai truc trang: tlr hd chau trai tim gac danh d4u vi tri niéu quan trai, mé mac
treo dai trang xich ma dé 16 ra khoang phia sau bén tryc trang. Ngwdi phu 1 dung panh (qua
16 trocar s6 5) ludn qua khe m& mac treo dwa xudng dwéi & phia sau, b trai truc trang dé
béc 16 rd mot mang méng phuc mac bén trai tric trang. Dung dao dién hodc dao siéu am cat
la phuc mac b trai tryee trang.

- Cat doan truc trang:

Xac dinh diém cét tryc trang dwai u it nhat 2 cm, phau tich ct mac treo trwe trang khoi thanh
tric trang mot doan khodng 2 cm, dé 16 hoan toan I&p co. Dung may cat dwa qua 18 trocar 2,
st lw®i dao 60 cm cét trwe trang. Kiém tra dién ct, c6 thé phai dung 2 luw&i cat. Két thac
phan phau tich bang ndi soi.

4.4. Mé bung cat doan dai trwc trang

4.5. Lap lai Iwu théng dworng tiéu héa:

Muc d va e xem bai cit doan truc trang ndi soi

Trong trwéng hop khéi u ndm & doan gitra dai trang xich ma, sau khi két thc thi phau tich
ndi soi giai phong dai trang, co thé dwa doan dai trang xich ma cat noi ngoai 0 bung qua cho
ma& nho & ho chau trai.

VI. THEO DOI

Xem bai cit doan truc trang ndi soi

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Xem bai cit doan truc trang ndi soi

39. PHAU THUAT DIEU TRI SA TRU'C TRANG BANG NOI SOI
I. DAl CUONG

Phau thuat ndi soi diéu tri sa trwc trang ngwdi Ién bao gdm béc tach gidi phéng truc trang, cbd
dinh vao u nho béng khau trwc tiép (phwong phap Orr - Loygue) hay cac ky thuat cai tién
(dung miéng Ivalon, Teflon lam trung gian, ¢ dinh trwc trang vao u nhd, can trwéc xwong
cung)

Il. CHi BINH

Sa trye trang toan bd & ngwoi Ion, doan ruét sa khéng bi hoai tr.

lll. CHONG CHi PINH

Ruét d6 hoai tlr hay tinh trang ngudi bénh khéng cho phép phau thuat ndi soi.



IV. CHUAN BI

1. Ngwe&ii thwe hién: Nguwoi thuee hién tiéu hoéa.
2. Phwong tién

3. Ngwei bénh

Xem bai cat doan truc trang noi soi va bai nguyén tac chung phau thuat viing hau mén truc
trang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: ndm nglra, dui hoi thap, dang dé co thé kiém tra ruét sa trong khi phau thuat.

2. V6 cam: mé néi khi quan.

3. Ngwoi thwe hién dirng bén phai nguoi bénh, phu 1 dirng bén dbi dién, phu 2 ding bén
trai Nguwoi thye hién va gilr camera.

4. Ky thuat

4.1. bat trocar

Thwdng dat 4 trocar tai cac vi tri nhw sau:

- Du6i rén: str dung dng camera (trocar 10mm - s6 1)

- H6 chau phai: ngang gai chau trwdc trén phai, vao trong 2 khoat ngon tay (trocar 12mm - sb
2), str dung dao siéu am, dung cu cat ndi triee trang.

- Mang swon phai: b& ngoai co théng to phai, cach trocar sb 2 khoéng 10 cm (trocar 5Smm
hoac 10mm - s6 3), str dung panh thong thwong hodc panh Babcock (s6 5mm hodac 10mm).

- H6 chau trai: (trocar 5mm - s6 4).

4.2. Tham do

Danh gia thuong tén va cac tang trong 6 bung. Bua ngudi bénh vé tw thé dau thép téi da,
nghiéng sang phai. Gat ru6t non lén cao, sang phai dé boc 10 ré vung tiéu khung va ntra bung
tréi.

4.3. Giai phéng tryec trang:

- M& bo phai mac treo dai trang xich ma - tryec trang ngay trén u nho. Ph&u tich giai phéng
dai trang xich ma - tryec trang twr trén xuodng dwdi, tir trurde ra sau, tir trai sang phai. Chu y
niéu quan, mach chau trai. Phau tich mac treo triyc trang phia sau dung Ié’p vdé mach nam
gilra can sau mac treo tryc trang va mat trwdc xwong ciing cut. Khong phau tich qua thé bao,
tranh thwong tdn rach tinh mach trwéc xwong cung, rat khéd cdm mau. Phau tich dén mét trén
khdi co nang, sat I&p co vong hau mon.

- Ph&u tich bo trai trwc trang: tir hé chau trai di xudng, mé 14 phuc mac bén trai dé 16 ra
khoang phia sau tric trang. Dung dao dién hodc dao siéu am cat la phdc mac b& trai triec
trang.

- Ph&u tich mét truwde trwc trang khéi bang quang, tuyén tién liét, hai tui tinh & nam (t& cung,
am dao & ni¥) vira di dudi nép phuc mac tieu khung khoang 4 cm. Két thac thi mo nay, tryc
trang da hoan toan tw do khoi phic mac va cac thanh phan treo gitr & tieéu khung.

4.4. C6 dinh truec trang

khau 16p thanh co treee trang voi u nhd, can trede xwong cung 4 mii chi prolene, tranh khau
vao tinh mach chau. Sau khi ¢b dinh can kiém tra lai tlr phia hau mén, kéo truc trang 1&n dd
cao.

C6 thé cb dinh tric trang voi u nhy gian tiép bang miéng Ivalon, Teflon. Dat dan lwu tiéu
khung qua ndi soi néu can thiét, rut va déng cac 16 trocar.

VI. THEO DOI
- Theo d&i nhw moi trwéng hop phau thuat dwong tiéu hoa néi chung.

- Sau phau thuat phdi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, bdi phu dd nwéc - dién giai,



nang lwong hang ngay. Cho &n khi cé lwu théng rudt. Tap luyén co tron sau phau thuat.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

- Chay mau: néu khéng cAm dwoc bang noi soi, nén chuyén mé mé.

- Tg‘)n thwong céac tang lan can: ¢ thé phai chuyén mé mé kiém tra va XU TRI theo tinh
hudng cu thé.

2. Sau phau thuat

- Tao bon: do khau gay gap goc, hoac lam hep long tryc trang: trong trwdng hgp nang phai
md lai.

- T4i phat: do phau thuat tich khéng du kéo trwc trang 1én cao, phai mé lai.

40. PHAU THUAT NOI SOI CAT DA DAY BAN PHAN cuyC DUOI BIEU TR] LOET DA DAY
TA TRANG

I. DAl CUONG

Cat bo vuing phan xa tiét axit ciia da day, viing hang mén vi, viing than vi bang phau thuat ndi
soi ddm bdo 2 yéu cau:

- Loai bd 6 loét va cat phan da day sinh bénh loét.

- Lap lai lvu thong tiéu hoa bang miéng néi gitra doan da day con lai véi quai dau tién cua
héng trang, kiéu Polya hoac Finsterer.

Mot s6 trwerng hop do 6 loét sau & D2 hodc D3, c6 thé cat 2/3 da day dé lai 6 loét.
Il. CHi BINH

- Loét da day ta trang man tinh gay bién chirng: hep mon vi, chdy mau tiéu héa nhiéu lan,
thang 6 loét.

- Loét da day ta trang man diéu tri ndi khoa khéng d&.
lll. CHONG CHi BINH
1. Chéng chi dinh ctia mé céat da day:

- Loét da day ta trang nhung chua diéu tri ndi dung ké hoach, chwa c6 bién chirng hep, xuét
huyét tiéu héa, chwa thang.

- Nguwoi bénh thé trang yéu hay kém bénh nang cép.

2. Chéng chi dinh cta phau thuat néi soi:

- Tién s& mé viém phuc mac, téc ruét.

- Cb trwdng tw do hodc cb trwdng khu tra.

- Thoat vi thanh bung, thoat vij rén.

- Nhiém khuén tai ché thanh bung.

- Bénh ly réi loan déng mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei bénh

- Lam céac xét nghiém co ban méau va nuéc tiéu, chup va soi thwe quan da day, ta trang.
- Bu dich, dién giai, protit, sé lwgng héng cu thiéu. Chuan bi mé:

- Rra da day géu c6 hep mén vi. Vé sinh rang miéng, lam ham gia néu khéng con rang. Thut
thao truwdc phau thuat va khang sinh dw phong.

2. Phwong phap gay mé: mé ndi khi quan



3. Phworng tién, dung cu

- B trang thiét bi ddng bdé méd nai soi.

- May cét, ndi trong mé ndi soi dung 1 1an.
V. CAC BU'GC TIEN HANH

1. Tw thé ngwoi bénh Nguoi bénh ndm nglra, dit 6ng sonde da day trwdc mé. Nguoi bénh
nam & tw thé dau cao chan thap mét goc 30 dd so véi mat phang nam ngang. Hai chan dang
mdt géc 90 do.

2. Vi tri va phwong tién ctia nhém mé:

- Man hinh chinh va céc thiét bi trén xe day ngang vi tri vai trai cia nguwdi bénh, man hinh
phu dat bén phai.

- Nguwoi thwe hién ding gitrba 2 chan ngudi bénh, ngudi cdm camera dirng bén trai nguoi
bénh, ngwoi phu va dwa dung cu dirng bén phai ngwoi bénh.

3. Vi tri trocar:

- Bom hoi vao 6 bung bang phwong phap bom hoi mé kiéu Hasson, ap lwc khi trong 6 bung
duy tri 12mmHg.

- Thong thudng dat 4 trocar, trocar dau danh cho éng soi dat canh rén, éng soi 10mm,
nghiéng 30 do thworng dwoc st dung. Trocar 10mm d&t bén phai mii (rc danh cho que gat dé
vén gan trai Ién boc 10 mat triwdc da day. Hai trocar thao tac dat & trén dwong va bén phai
dudi bé swon 5 cm va & dwéng nach trwdce trai ngang rén.

4. Phau thuat:

- Thi I: Tham do,danh gia thwong tén. Tham do danh gia tinh trang 6 loét, kiém tra cac tang
khac trong 0 bung.

- Thi II: Giai phong bé cong I&n da day cat bd va phau tich bé cong nhé clia da day.
- Thi lIl: phau tich bd mach mén vi, cdp bang clip hay that chi.

- Thi IV: Cét va déng mém ta trang bang may cat véi dan dung cho dwdng tiéu hoa.
- Thi V: Ph&u tich, cap clip, cat, hodc budc chi chac dong mach vanh vi.

- Thi V: Cat phan da day bang may cét, dung khodng 2 dan cho dwéng tiéu hoa.

- Thi VI: Lap lai lwu théng tiéu hoa bang cach nbi mb da day da day héng trang kiéu finsterer
bang may hoac khau tay qua ndi soi.

- Thi VII: Kiém tra, 1dy bénh phdm va déng céc 16 trocar.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

1. Truyén dich ngay dau sau phau thuat.

2. C6 thé ubng nuwéc sau 24 gio.

3. Diéu tri khang sinh theo phac d6.

4. Rut dan lwu theo tirng trwdng hop cu thé.

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau lach: CAm mau bao ton, khéng két qua phai cat lach.
- Tén thwong duwdng mat: Khau phuc héi, dan luu éng Kehr.

- L6 béng Vater, cat phai bong Vater: Tao hinh

- C4t phai cubéng gan: Phuc hdi tinh mach ctia trwéc, ddng mach gan (cé thé that) va phuc hoi
dwong mat sau cung.

41. PHAU THUAT CAT POAN PAI TRANG NOI SOI



. DAl CUONG

Cét doan dai trang dwoc thwe hién qua noi soi dé cat nira dai trang phai, cat ntra dai trang
trai hay cat doan dai trang xich ma va cat doan truc trang sau doé lap lai lwu thong ruét béng
cach ndi rudt non véi dai trang (cét Y2 dai trang phai) hoac néi dai trang véi dai trang (cat ¥z
dai trang trai) hodc dai trang v&i trwc trang (ct doan dai trang xich ma hodc trwc trang).

Il. CHi BINH CAT DOAN PAI TRANG NOI SOI

- U dai trang.

- Viém tui thva dai trang.

- Bénh Crohn dai trang.

- Pa polip dai trang.

- Di tat thong déng mach - tinh mach & dai trang.

- Xoén dai trang (manh trang, dai trang phai, dai trang xich ma...)
- V& dai trang do chan thwong.

lll. CHONG CHi BINH

- Khéi u & giai doan T4 hoac da di can phuic mac.

- Viém phuc mac do v& dai trang hay viém phuc mac do viém tui thiva dai trang thing dén
muon.

- Nguwoi bénh cé chéng chi dinh gay mé hodc bénh ly tim mach, hd hap c6 chéng chi dinh
bom hoi trong 6 bung.

IV. PHAU THUAT CAT POAN PAI TRANG NOI SOI

Gom cé:

- Cat doan dai trang phai.

- Cat doan dai trang trai.

1. Cat doan dai trang phai

1.1. Chuén bj

1.1.1. Nguoi thue hién.

- Nguoi thue hién chuyén khoa tiéu hoa ciing nhw phau thuat noi soi tiéu hoa, 6 bung.
- Bac sy gay mé hdi strc c6 kinh nghiém.

1.1.2. Phuong tién:

Hé thdng may va dung cu phau thuat ndi soi tiéu hoa, 6 bung (néu c6 dao siéu &m hoac
ligasure, may cat noi thi cang tot)

1.1.3. Nguoi bénh:

- Kham va lam bénh an truwéc md.

- Xét nghiém mau va sinh hoéa.

- Xquang phdi va siéu am bung.

- Noi soi dai trang, sinh thiét.

- Soi da day néu nghi ngd c6 tbn thuwong phdi hop & da day.
- Chuan bi dai trang theo quy dinh

1.2. Cdc buwérc tién hanh.

1.2.1. Twthé:

Ngwoi bénh ndm ngtra, Ngwdi thwe hién va ngwdi phu mé dirng bén trai, dan may noi soi
bén phai nguwdi bénh.



1.2.2. V6 cam:

Gay mé ndi khi quan, dat sond dai va sond da day.
1.2.3. Ky thuét:

- Vi tri trocar: Dat 4 trocar:

+ 1 trocar 10 & rén (camera).

+ 1 trocar 5 mm dwéi swon trai.

+ 1 trocar 5mm & hé chau trai.

+ 1 trocar 10mm & dwéi swon phai.

Hinh 1: Cac vi tri trocar Hinh 2: G& dinh phic mac thanh bén

- G& dinh phic mac (mac Told) bat dau tir tiéu khung ngang mirc véi doan cudi hoi trang
(ban mé nghiéng trai 30°, tw thé Trendelenburg).

- Tiép tuc g& dinh phuc mac (mac Told) tir doan cudi hdi trang dén dai trang goc gan.

- Ha dai trang géc gan (ban mé & tw thé nguoc véi tw
thé Trendelenburg, dau cao 30°, nghiéng trai 30°). Dung
panh kéo dai trang Ién va dai trang ngang xubng
dwai.Cat day chdng gan - dai trang va cdm mau bang
dao dién hoac clip.

- Tiép tuc g& dinh gitra mac treo dai trang va ta trang.

- D4t lai ngwdi bénh tw thé Trendelenburg. Dung panh
hay kep ruét kéo mac treo ra phia trwdc.M& phuc mac
mac treo dai trang bdc 16 ddng mach hoi manh dai trang.

- That va cat dong mach héi manh dai trang, tiép tuc mé
phuc mac va phau tich bé mach dai trang phai. Tiep tuc
phau tich va g& dinh ta trang va mac treo dai trang phai.

Hinh 3: Ha dai trang goc gan

- Thét va cat dong mach dai trang phai sau d6 dat lai ngudi bénh & tw thé dau cao 30° va
nghiéng trai 30°, déi vi tri camera & trocar 10mm trén xwong mu. Tiép tuc that va cat nhanh
phai ciia ddng mach dai trang gilra (budc hay clip). Nhw vay toan b dai trang phai va doan
dAu dai trang ngang da dworc gidi phéng.

- Giai phéng doan cudi hdi trang da dai d& dua ra thanh bung trwéc (khéng cang).



- Rach 4 - 6 cm thanh bung truéc (& hd chau phai hay trén rén).

Hinh 4: Pwa dai trang phai ra ngoai é bung

- Dua dai trang phai va doan cudi hoi trang ra ngoai 6 bung. Cét va néi hdi trang - dai trang
ngang bang may hoac khau noi.

Hinh 5: Néi héi dai trang ngang

2. Cat dai trang trai ndi soi

- Vi tri d&t trocar: c6 thé dat 4 hodc 5 trocar. "'r . d

+ 1 trocar 10 - 12mm cho éng kinh d&t 1 cm trén rdn, l1éch sang | ’

phai. e \- A

+ 1 trocar 12mm dat & hé chau phai (dao dién,dao siéu am clip, e | -
endoGIA...) kg

+ 1 trocar 5mm dat & hb chau trai (¢ dung cho panh kéo céng .

mac told trai,mac noi I&n hay mac treo dai trang trai). — —

+ 1 trocar 5mm & dwéi suon trai (dung panh véi tay trai Nguwoi  Hinh 6: Céac vitritrocar

thwc hién)

+ 1 trocar 5mm trén xwong mu(hé théng huat,rira va dé dé dang boc 16 chd néi dai trang xich
ma - tryec trang).

- Tw thé ban méd: Trendelenburg nghiéng sang phai 10°.

- D4y mac ndi I&n 1&n trén,rudt non sang phai dé boc 16 goc ta héng trang. X@c dinh tinh
mach mac treo trang dwi. Rach mac treo dai trang trai tir u nho t&i géc té hong trang.



Hinh 7: Béc I6 trwong phau thuat Hinh 8: Giai phéng mac Told bén trai.

- Gidi phong phén trén va phia trong ctia mac Told tréi: Sau khi kéo cang tinh mach mac treo
trang trén, mac told trai dwgc gidi phdng ngay trwdc la mac trede than tir phia trong ra ngoai
cho t&i thanh bung bén.

- Thét tinh mach mac treo trang dwéi: Tinh mach nay dwoc phau tich & b& dwdi tuy va cat
sau khi da clip.

- Kfao cang mac treo daj trang xich ma va xac dinh déng mach mac treo trang dwadi sau dé
phau tich, kep clip va cat.

Hinh 10: Giai phéng mac treo dai trang

Hinh 9: That bé mach mac treo trang dwéi ’
xich ma

- Giai phéng mac treo dai trang xich ma: Giai phéng mac treo dai trang xich ma, niéu quan
trai va bé mach sinh duc & |&p sau.

- Gidi phéng mac Told trai: R& clia mac treo dai trang ngang ¢ bén trai dwoc ph3u tich va giai
phoéng ra khéi b& dwdi tuy cho phép vao hau cung mac noi.

Hinh 11: Ha goéc dai trang trai Hinh 12: C&t doan trwe trang



- M& phuc mac ranh thanh dai trang trai tie dwdi 1én trén.

- Kéo céng mac néi Ién [&n trén va dai trang ngang xuéng duéi dé g|a| phéng mac néi I16n 1/3
trai cGia dai trang ngang. Cét day chang lach - dai trang, cét day chang hoanh lach va ha toan
bd gbc dai trang trai.

- Phéu tich 1/3 trén cla trwe trang: Sau khi da giai phong dai trang trai va dai trang xich ma,
kéo cang dai trang xich ma lén trén, mg’)’ mac treo truc trang & phia sau va phau tich mac treo
nay cho t&i 1/3 trén cua tric trang. That va cat dong mach tryc trang trén (clip).

- Cét tryc trang: Cat ngang tryc trang bang endoGIA (60mm) qua 16 trocar 12mm & hé chau
phai. Tryc trang dwoc kéo 1én trén va sang trai. Truc cia may cat phai vuéng géc véi tryc
trang.

- BPwa dai trang trai da cat ra ngoai: Rach nhd thanh bung trén xwong mu sau dé cét dai trang
trai va mac treo dai trang & ngoai 6 bung.

- Lam dwong khau ty| khau phan dau may ndi vao doan dai trang con lai sau d6 dwa tré lai )
bung va khau lai ché mé& bung.

Hinh 14: Néi dai trang phai véi trwee trang

Hinh 13: Chuéan bjmiéng noi bang may dwa qua hau mon

- D4t may ndi: Miéng ndi dai trang - trirc trang duoc thie hign bang may qua dwong hau mon
dudi hwéng dan cua noi soi sau khi kiém tra ky khéng c6 xoan dai trang. May noi dwa qua
hau mén va duc thiing dwdng khau & moém cat tryc trang.

- Thye hién ndi v&i dau trén dai trang va kiém tra bang test chi thi mau xanh hoéc test vai khi.
V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

+ Nhw nhitng trwéng hop khau néi tiéu hoa.

+ Sau mé cho khang sinh 5 - 7 ngay.

+ Bdi phu du nwéc, dién gidi, mau, protein.

2. Tai bién va xu tri

- Trong mé:

+ Chay mau trong md: Do vét thwong mach mau hay mac treo néu khéng khau dwoc qua noi
soi, chuyén mé mé dé cam mau.

+ Thaing rudt non, dai trang: Thang rudt non cé thé khau qua ndi soi hodc dwa ra ngoai 6
bung khau.

+ Thang dai trang: Néu thing nhé cé thé khau ngay va dwa dwdng khau dudi vét mé.Néu
thding I&n hodc phrc tap thi nén khau va dwa dwdng khau ra ngoai (trén que).

- Sau mdé



+ Chay mau sau md nén mb lai ngay.
+ Viém phtc mac sau mé do buc miéng néi: M6 lai dwa hai dau rudt lam hau mén nhan tao.

+ Ap xe tén dw: néu ap xe < 5 cm c6 thé choc hat duwéi hwéng dan siéu am hodc tach vét md,
A A x 3 X P y ~ R P x R s
luon ong dan lwu ap xe. Néu ap xe I&n nén mo lai lam sach, dan lwu 6 ap xe.

42. PHAU THUAT NOI SOl KHAU CO HOANH TRONG CHAN THUWONG BUNG KiN
I. DAl CUONG

V& co hoanh 14 tén thwong it gap trong chan thwong bung kin. & My, v& co hoanh chi chiém
tr 1 - 3 % trong chan thwong bung kin cla thap nién 80. Tai nan giao thédng ngay cang tang,
lam t&ng ty 1&é ngwdi bénh bi chan thwong bung nguc, do d6 vé co hoanh do chan thwong
ngay cang tang. Tén thwong v& co hoanh dwoc ghi nhan & 5,2 - 17% trong sé nhirng nguoi
bénh bj t&r vong do da chan thwong dwoc mb ti thi.

Biéu hién cta v& co hoanh do chén thuong rét da dang tay theo tén thwong. V& co hoanh
hay bi bé sot do it gap lai nam trong bénh canh da chan thwong hoac biéu hién khong rd
rang.

Khi da c6 chan doan v& co hoanh, phai mb dé khau lai chd v&. truedc day chi cé mdé mé (mé
bung hodc mé& nguc), sau khi phau thuat noi soi ra doi, khau chd vé co hoanh c6 thé thuc
hién dwoc qua ndi soi ngwe hodc ndi soi bung. Phau thuat nodi soi c6 nhiéu wu diém gidm bét
dwoc chi phi va tra lai strc lao ddng s&m cho bénh nhan.

Il. CHi BINH

- Nguwoi bénh dwoc chan doan vé co hoanh véi day du cac triéu chirng lam sang va phim
chup.

- Nguwoi bénh co da diéu kien dé mé néi soi.

lIl. CHONG CHi BINH

- Thé trang ngwdi bénh qua yéu khong chiu dwoc phau thuat.
- Nguwoi bénh gia yéu, cé nhiéu bénh phéi hop.

- Chéng chi dinh ctia phau thuat ndi soi:

o Tién st mé viém phuc mac, tac ruét.

o C6 trwéng tw do hodc khu tra.

o Thoat vi thanh bung, thoat vi rén. o Nhiém khudn tai ché thanh bung o Bénh Iy réi loan déng
mau.

- Chéng chi dinh bom hoi phdc mac: Bénh mach vanh, bénh van tim, bénh tam phé man.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa, ndi soi va gay mé hdi strc cé kinh nghiém.
2. Phwong tién: Bo trang thiét bi ddng bdé mé néi soi.

3. Ngwoi bénh

- Cac xét nghiém co ban, ndi soi, Xquang, siéu am ) bung.

- Truyén bu nwéc dién gidi, khang sinh dy phong trué'c mé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Ngwoi bénh nam ngtra, dat 6ng théng da day truéc mé. Nguwdi bénh nadm & tw thé
dAu cao chan thadp mot géc 30 do so véi mat phdng ndm ngang. Hai chan dang mot géc 90
do.

2. V6 cam: Gay mé ndi khi quan.
3. Ky thuat

Vi tri dat trocar: Trocar dau tién dwoc dat 1a trocar 10 danh cho camer duoc dat qua 16 ron.



- Trocar 10mm dat tai canh phai mii trc, dung dé dat que gat nang mét dwdi gan trai va day
chang tron Ién béc 16 vang thwec quan tam vi.

- Trocar 5mm trén dwdng vu phai, dwdi bo swon 5 cm.
- Trocar 10mm dat & ngang rén trén dudng trdng bén trai.

Bom hoi 6 bung khéng vwot qua 12 mm thdy ngan, két hop véi gidn co tét, sonde da day tét.
V&i camera, hai loai dng kinh 0 d6 va 30 dd dwoc khuyén sir dung dé cé khoang quan sat tbt.
V& nguyén tac, sb lwong, vi tri trocar tly thudc vao ngwdi bénh, thwong tén, théi quen cla
Nguwdi thwe hién lam sao cho dé thao tac la duwoc.

Kiém tra 6 bung: Kiém tra kj danh gia tén thwong.

Khéau co hoanh: Boc 16 ché v& co hoanh, dwa tang thoat vi tir bung l1én nguwc tré lai khoang
bung, cét loc mép v& co hoanh, sau dé tién hanh khau co hoanh béng chi khéng tiéu nhw
Ethibon 2.0 béng mdii r&i hodc khau lién. Trwdc khi khau can phai dan lwu mang phdi 1 bén
hoac 2 bén tuy theo vi tri tdn thwong clia co hoanh.

Sau khi khau xong kiém tra va lau sach & bung, déng lai cac 16 trocar.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Nhw moi trworng hop phau thuat dwong tiéu hoa néi chung.
- Khang sinh tir 2 dén 5 ngay.

- Can lwu y bdi phu nwéc va dién giai.

2. Tai bién va xu tri

2.1. Trong phau thuat

- thiing dwéng tiéu hoa: khau lai ngay trong md

- Chay mau: cap clip cAm mau.

2.2. Sau phau thuat

- chay mau: mé lai cdm méau

- Viém phuc mac do thiing dwéong tiéu héa: mé lai dan lwu hodc khau thing tuy tinh trang 6
bung

- Ap xe tén dw trong 6 bung: xac dinh bang siéu &m hoéc chup cét 1&p vi tinh & bung.

Tuy kich thuwée, hwéng XU tri khac nhau: diéu tri khang sinh hodc mé, chich dan lwu

43. PHAU THUAT NOI SOI SAU PHUC MAC PIEU TRI BENH GIAN TINH MACH TINH
I. DAl CUONG

Ph&u thuat ndi soi gian tinh mach tinh 1a phiu thuat that cat tinh mach tinh gian béng phuong
phap ndi soi

Muc dich phau thuat gian tinh mach tinh nhé‘m tédng cwdng chét lwong tinh trang, chirc nang
tinh hoan, tang ti/ I& co thai & cac cap vo chong khi ngwdi chong bi vé sinh do gian tinh mach
tinh, cling nhw dé giam dau vung biu do tinh mach tinh gian.

Thuong tinh mach tinh bén trai bi gian nhiéu hon vi dwong vé clia tinh mach tinh trai gép goc
trwde khi dd vao tinh mach than trai, trong khi tinh mach tinh bén phai d6 thang vao tinh
mach chd. Tuy nhién ciing c6 nhirng trwdng hop tinh mach tinh bi gian ca hai bén

Il. CHi BINH

- Gian tinh mach tinh do 111, gian tinh mach tinh 16n gay kho chiu hoac dau tirc vung biu kéo
dai, diéu tri ndi khoa khéng cé hiéu qua.

- Gian tinh mach tinh anh hwéng, 1am giadm thé tich tinh hoan.

- Gian tinh mach anh hwéng t&i tinh dich d6 (& nam gidi trén 17 tudi va cac trwdng hop vo



sinh nam)
ll. CHUAN BI

- Can bo: Bac sy chuyén khoa Tiét niéu, bac sy phau thuat chuyén khoa phau thuat ndi soi
thanh thuc.

- Ngwoi bénh: dwoc chan doan gian tinh mach tinh qua lam sang va siéu am, duoc giai thich
ky vé két qua va ky thuat phau thuat ndi soi, cling nhw két qua cta phau thuat doi véi cac
trwdng hop vo sinh.

- Dung cu: bd phau thuat ndi soi bung. Chi budc hoac clip kep tinh mach (clip kim loai hoac
clip hemolock).

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phwong phap v6 cam

Nguwoi bénh dwoc gay mé ndi khi quan hodc gay té tay sdng

2. Tw thé ngwei bénh va kip phau thuat

Tw thé nguoi bénh ndm nghiéng 90° vé bén dbi dién, cé don gbi vung that lwng.

DPé c6 thé mé rong trwdng phau thuat, ngwdi bénh ndm nghiéng, chan duéi co gap va chan
trén dudi thang, cé gbi don & phia dwdi mang mé hodc gap ban méd khoang 10 - 15°. & cac
diém twa cb dinh nhw dau, cd, hang, dau gdi, ¢d chan, dugc cb dinh chéc bang bang vai, co
thé cb dinh thém bang dinh to ban vao 16ng ngwc va hang véi ban mé.

Nguwoi thwe hién va ngudi phu (cdm camera) dirng & phia sau lung ngudi bénh. Dung cu
vién ding & phia chan ban mé. Man hinh & phia dau ngwoi bénh dbi dién véi Nguei thuc
hién & bén phai Ngwoi thiee hién.

3. Cac bwée ky thuat

- Vi tri trocar:

+ Trocar d4u tién & trén dwdng nach gitra ngay dwdi dau xwong swon 12

+ Trocar th&r 2: & thanh bén 1&p co canh cot séng va be dwdi thap nhat clia xwong swon 12.

+ Trocar th&r 3: Trocar thir ba dat & gan dwdng néach trwdc va khoang 2 - 3 khoat ngon tay
phia trén trwé¢c mao chau.

- PhAu tich tim tinh mach tinh

Xac dinh cyc dwéi than va co dai chau la 2 moc gidi phau quan trong. Tl mébc gidi phau nay
s& dé xac dinh dwoc niéu quan. Niéu quan nam ngay phia trwéc co dai chau, cé nhu dong.
Khi thay co dai chau, phau tich dan phia trwéc co dai chau thwdng sé thay niéu quan. Phia
trwdc niéu quan sé tim thay tinh mach tinh gian.

- Ph&u tich tinh mach tinh gian riéng biét khdi ddng mach va to chire Xung quanh
- Cap clip (hoac budc) tinh mach phia trén

- Rach mé tinh mach ban phan ‘qua noi soi rbi nhd nguwdi phu dlrng ngoai bop, giai phong
mau tinh mach phia dwéi biu de nguwoi bénh dé chiu hon sau phau thuat, hat mau qua ong
hat va theo ddi mau chay qua 6ng kinh camera. Pay cling l1a mét cach khéng dinh chéc chén
tinh mach tinh

- Cap clip (ho&c budc) tinh mach dau duwéi, phia dwdi chd mé 1y mau réi cat doi tinh mach.
- Lau, cdm mau ving phau thuat.

- Rt trocar, khau phuc hdi 16 trocar nhuw thweng quy.

V. THEO DOI CAC BIEN CHUNG

- Chay mau: do cAm mau khong ky & cac mach thanh bung hoac ngay chinh mach cua hé
tinh mach tinh bj tuét chi hay chwa chac. Néu chay mau nhiéu qua 6ng dan Iwu hay vét mo
swng to phai can thiép lai.

- Han hiru cé trudéng hop xac dinh tinh mach tinh khéng dang, buéc nham tinh mach khac



hodc nham dong mach tinh,..., phai can thiép lai.
- Phu bach huyét & biu.

- Tran dich mang tinh hoan: Trwéng hop tran dich it, can theo déi tiép. Néu tran dich nhiéu
m&i phai can thiép ngoai khoa.

- T4i phéat: Ty |é tai phat khodng 10 - 15% dbi v&i phau thuat ndi soi diéu tri gian tinh mach
tinh.

44. PHAU THUAT NOI SOI DAY BA THU'C AN XUONG DAI TRANG DIEU TRI TAC RUQT
DO BA THU'C AN

. DAl CUONG

Ph&u thuat ngi soi hodc ndi soi hd trg day ba thirc an duoc thuc hién ¢é diéu tri tac rudt do
ba thtre an nham tim ra tat cé cac ba thirc an trong Ong tiéu hoa va chll déng dwa hét cac
khoi ba di chuyén xudng dai trang ma khong can phai mé 6ng tiéu hoéa.

Il. CHi BINH

Nguwdi bénh bi ban tac rudt hodc tac rudt co hoc hoan toan do ba thirc &n dang di chuyén
trong rudt non.

lll. CHUAN BI

1. Ngwei bénh: phai nhin 8n ubng it nhat 6 gi®r trwéc khi md

- Dat thong da day

- Vé sinh

- Théng tiéu

- Xét nghiém co ban, chup phéi, dién tim.

- Néu c6 réi loan can bang nwéc va dién gidi can diéu chinh sém.

2. Phwong tién: Thiét bi m noi soi co' ban, b trocar mé ndi soi mét 16 hodc dung cu mé noi
soi phoi hop ban tay (gel platform).

3. Ngwei thwe hién:

La phau thuat vién ngoai khoa cé trinh d& mé ndi soi co ban.

Bac si gay mé: gay mé ndi khi quan

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

- Gay mé ndi khi quan

- Tw thé nam nglra

- B tri ban mé: Nguoi thye hién bén phai, nguoi phu camera ding bén phai Nguwoi thyc
hién. Man hiph dé bén trai hodc ngang vai trai ngwdi bénh. Dung cu vién va ban dung cu
ngang noi goi trai ngwoi bénh.

- Bwéc 1 dé,’[ cac trocar, mét trocar chq camera, hai trocar cho dung cu boéc moét trocar cho
ca ba gom ong soi, hai dung cu. C6 thé s dung mot dwdng rach nhd dé dat chung cho cac
trocar tr(“gn mot platforrp hoé’c thém mét dwong rach nho qho mot gel platform ludn ban tay ho
trgr khi can dung tay day khoi ba thirc an. Bom hoi trong 6 bung ap Iwc tir 15 - 12 mmHg.

- Bwoc 2: diing camera quan sat 6 bung kiém tra chan doan dung la c6 tac rudt khi thay cac
quai rudt gian trén va xep dwdi cho tac la khoi ba thirc an bj nghet trong Iong rudt

- Bwoc 3: Dung hai kep rudt loai khong chén thwong loai I6n, cap thir nhét nhac quai rudt bén
trén cap thr hai bop nhe vao khoi bé lam thay ddi hinh dang thudn dai khoi va tac dong day
xuong doan rudt tiep theo bén dudi, hai cap rudt luan phién lién tiep dén khi khoi di qua van
xuong dai trang, cha y thao tac can nhe vira du tac ddong nhwng khong gay thwong ton thanh

mac rudt \{é khong lam tu mau mac treo rudt non. Trwdng hqp khoi b? nghet chac trong quai
rudt co thé rach mé 3 cm trén thanh bung tai ho chau phai gan goc hoi manh trang dé dwa



quai rudt va khdi ra ngoai dung tay nan xudng, cac quai rudt ciing luan chuyén 1én xudng cho
dén khi t&i géc manh trang. Mét cach khac 1a rach 4 cm theo chiéu ngang trén xwong mu, dat
mot gel platform rdi ludn mét ban tay vao trong 6 bung phdi hop véi mét cap rudt khéng chan
thwong loai to nhw néi trén nan cho khéi ba di xubng dai trang.

- Buoc 4: Kiém tra toan bo 6ng tiéu hoa tr da day, ta trang tré xudng dé chac chan khong
con cac khéi ba khac van dang di chuyén trong dwong tiéu hoa.

- Bwdc 5: Rat cac dung cu va dong cac 16 mé trén thanh bung.
V. TAI BIEN VA CACH XU TRI

- Tai bién rach thanh mac rudt khi thao tac: thanh mac hay tham chi ruét bi thang rach do
thao tac qua manh. Can phai lay kim chi c& 4/0 khau lai thanh rudt bang cac mdi roi. Can lam
sach 0 bung néu thiing ruét lam cac chat ban tran ra.

- Tai bién chay [néu, tu m?u do rach mac treo ruét non. Hut sach mau chay, nhanh chéng cap
mach mau va cam mau bang chi khau, budc hay cac dung cu khac.

VI. THEO DOI SAU MO
- Theo ddi dién bién sau mé nhw cac ca thong thwong.

- Cha y rut thong tiéu ngay sau md, Iwu thong da day hat dich dong trong khoang 3 ngay, khi
thay dau hiéu nhu déng binh thuwdng hoac ngudi bénh trung tién dai tién dwoec thi rat théng
da day.

- Theo ddi hoat ddng clia hé théng tiéu héa, néu ngudi bénh khong khéng chuéng bung, cé
thé cho &n sém.

- Hwéng dan ngwdi bénh khi ra vién thue hién ché do an uéng hop ly, tranh tai phat.

45. PHAU THUAT NOI SOl CHONG TRAO NGU'Q'C DA DAY - THU'C QUAN
I. DAl CUONG

Bénh ly gay ra do trdo nguoc da day thwe quan da duwoc biét téi tir cudi thé ky 19 khi Quinck
mo ta tinh trang loét & phan thap thuwc quan nhung 6ng khong biét do 1a do trao ngwoc. Chi
t&i nam 1930 thi Hamperl va Winkenstein méi cho rang chinh dich axit trdo ngwoc tir da day
lén 14 nguyén nhan gay ra viém thyc quan. Nam 1951, Allison la ngudi dau tién dat van dé
phai mé dat lai vi tri cGia tdm vi nham chéng hién twong trao nguoc. Sau d6 da né rd rat
nhiéu cac k¥ thuat mé x& khac nhau nhdm chéng hién twong trao ngwoc thue quan. Véi sy
thir thach cua thdi gian, k¥ thuat tao van toan bd do Nissen dé xwéng ndm 1955 va cai tién
sau do cla hoc tro 6ng la Rossetti cung véi ky thuat tao van khéng toan bé ctia Toupet la
nhirng k¥ thuat dwoc nhiéu Ngwdi thue hién chap nhan.

Ph&u thuat chéng trao ngwoc khang chi dung don thuan trong diéu tri bénh viém thuc quan
do trao ngwgc ma con duwgc st dung phoi hop va tré thanh maot thi ciia phau thuat mé co
thwc quan térrl vi chira bénh co that tdm vi nham ngan ngtra hién twong trao nguwoc thir phat
xay ra sau phau thuat mé co.

Tat ca cac phau thuat vung thirc quan tam phinh vi khi mé mé déu phai thao tac trong ving
sau, kho tiep cép va kho thao tac. Khi phau thuat ndi soi ra doi, n6 da dem lai mot qéch tiep
can mai cho phau thuat nay va da nhanh chéng dwoc ap dung trong phau thuat chong trao
nguworc.

Il. CHi BINH

Nguwoi bénh bi viem thue quan trao ngwoc dwoc chan doan bang triéu chirng 1am sang, can
I&m sang, c6 hoac khc“)ng, c6 thoat vi co hoanh kém theo, da dwoc diéu tri ndi khoa dung
phwong phap trong it nhat 6 thang ma khong dé.

lll. CHONG CHi PINH

- Thé trang ngwdi bénh qua yéu khéng chiu dwoc phau thuat.

- Nguwoi bénh gia yéu, cé nhiéu bénh phéi hop.

- Nguwoi bénh ung thw thyc quan.



- Chéng chi dinh ctia phau thuat ndi soi:
o Tién s&r md viém phuc mac, tic rudt.
o C6 trwdng tw do hodc cb trwdng khu tra.

o Thoat vi thanh bung, thoat vi rén. o Nhiém khuén tai ché thanh bung. o Bénh ly rbi loan
doéng mau.

- Chéng chi dinh bom hoi phic mac: Bénh mach vanh, bénh van tim, bénh tam phé man.
IV. CHUAN B

1. Ngwoi thwe hién: Nguwoi thwe hién tiéu hoa, ndi soi va gay mé hdi strc cé kinh nghiém.
2. Phwong tién: Bo trang thiét bj ddng bdé mé néi soi.

3. Ngwei bénh:

- Cac xét nghiém co ban, noi soi, Xquang, siéu am 6 bung.

- Noi soi c6 viém thwe quan trao nguworc.

- Truyén bu nwéc dién gidi, khang sinh dw phong truwé'c mé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira, dat ong thong da day trudc mé. Nguoi bénh nam & tw thé
dau cao chan thap mét géc 30 dd so véi mat phang nam ngang. Hai chan dang mét géc 90
do.

2. V6 cam: Gay mé néi khi quan.

3. Ky thuat

Vi tri dat trocar.

- Trocar d4u tién 10mm dét tai vang rén danh cho éng soi, theo phwong phap mé.

- Trocar 10mm dat tai canh phai mii trc, ding dé dat que gat nang mat dwdi gan trai va day
chang tron 1én béc 16 vang thwe quan tam vi.

- Trocar 5mm trén dwdng vu phai, dwéi bé swon 5 cm.

- Trocar 10mm dat & ngang rén trén dudng trédng bén trai.

Trinh bay vang mé:

- Gan trai dwoc nang lén bang que gat hinh quat boc 16 ving mét truéc thuwe quan tam vi.

- Duing kéo ho&c dao dét dién hinh méc mé mac nbi nh@ doc theo b& cong nho cho toi sat
c6t tru hoanh phai. Chu y khong lam ton thwong day than kinh X phai nhét la nhanh chan
ngong.

- Tiép theo la thi tao khodng tréng sau thwc quan. Sau khi m& mac ndi nhd, nhan biét cot tru
hoang phai, m& mot ctra s6 nhd phliic mac & mét trwdc cot tru hoanh phai. Tiép tuc phau tich
di doc theo mat trwwde tru hoanh phai xuéng phia dwai t&i chan chi V noi tiép xtc véi try
hoanh trai thi tiép tuc phau tich di 1&n va sang trai. Lic nay ta mé& vao khoang tb chirc Ic’mg
léo ma phia sau la mat trwére hai cot tru hoang con phia trwdc trén chinh la mat sau cua thuc
quan. Bao gio¢ ciing di dung khoang nay, phau tich ty my, tranh khéng lam chdy mau céac
mach mau nhé sé lam phau trwdng bi vAy ban do mau chay ra l1am khé nhan ra cac 16p phau
tich. Bao gi® cling bam sat mét sau thwe quan, di dan sang trai sé t&i khi nhan ra moét 16p
mang méng qua dé cé thé nhin thay phinh vi Ién da day hay lach. DBé chinh Ia phic mac phia
bén trai thwe quan tam vi. M& qua I&p mang nay ta da sang bén khoang duéi hoanh trai. Tiép
tuc m& rong khoang sau thwc quan 1&n trén va xudng dwdi cho téi khi ta tao dwoc mot dwong
ham rong rai da dé dwa phinh vi trai sang dé tao van.

Ky thuat Iam van chéng trao ngworc:

- Phéu thuat Nissep—Rossetti: La k¥ thuat tao van toan bd. Chi cé mét cai tién nhé cla )
Rossetti so v&i phau thuat nguyén Gy cia Nissen. D6 la Nissen giai phdng cac mach ngan &
phinh vi I&n dé dé dang dwa phinh vi I&n qua dwong ham sau thire quan sang bén ph~éi de
tao van trong khi Rossetti nhan thay khéng can cat cac mach ngan ciing van cé thé dé dang



dwa phinh vi I&n sang nén khéng mét thdi gian cat cac mach ngan.

Trwédc hét khau mot mii véi chi khéng tiéu dé khép hai c6t tru hoanh lai v&i nhau. Kinh
nghiém clia ching téi diing chi Ethibon 2/0 va lam nut thét trong co thé. Ciing c6 thé khau va
sau d6 lam nuat that day tlr ngoai vao. Chu y vi tri khau dé& khong lam chit hep thuc quan
nhwng ciing khéng qua rong dé cé thé gay thoat vi sau nay.

Dé& kéo phinh vi I16n sang ta dwa mot kep khéng chan thwong ludn vao khoéng tréng sau thuc
quan da dwoc mé sdn dwa sang bén trai kep vao phinh vi Ién va kéo qua doé sang bén phai.
Dé lam viéc nay dé dang c6 thé dwa que gat vao khoang nay dé nang thwc quan 1én cho dé
nhin va thao tac hodc st dung loai kep c6 thé gap géc & dau.

Sau khi phinh vi I&n da dwoc kéo sang bén phai qua sau thwc quan, khau mét mdi chi tir mat
trwdc phinh vi 16N bén trai thue quan véi phan phinh vi 16n da dwa sang bén phai dé bat dau
tao van. Thong thuwdng can khau tir 3 dén 4 mi v&i chi khong tiéu tao ra mét doan bng béng
phinh vi I&n dai khoang 3 dén 4 cm boc quanh thwc quan. Bé& xac dinh chinh xac do rong cta
van, néu cé thi dat trong long thwc quan mot dng théng c& 22 Fr lam chuan, néu khéng khi cé
kinh nghiém Nguw&i thyc hién cé thé woc lwgng d0 rong clia van sao cho sau khi tao van c6
thé ludn mot cai kep phau thuat gitra thwe quan va van ma khéng céng la duoc.

Thi cudi cling bao gém viéc khau cac miii chi ¢b dinh van vao cot tru hoanh phai va cé dinh
van vao chan co hoanh hai bén.

- Phéu thuét Toupet: Cac thi tao khoang tréng sau thuwc quén va khau khép hai cot tru hoanh
hoan toan giébng phau thuat Nissen. Riéng khi tao van chéng trao ngwoc thi thay vi van toan
b6 360° thi chi lam van khéng toan bd 270°. Bwa phinh vj Ién qua phia sau thyc quan t&i bén
phai thwe quan. Khau cac mii cb dinh vao cot tru hoanh phai va vao b& phai thwe quan. Néu
la ph&u thuat kém theo phau thuat Heller thi khau cb dinh vao mép bén phai clia dwdng mé
co. & bén trai cling kéo mat trwéc phinh vi Ién khau vao b trai ciia thwe quan va cb dinh van
vao chan co hoanh.

Sau khi két thac phau thuat, kiém tra toan bo xem cé chdy mau hay bién chirng nao khac, hut
sach ving dwdi hoanh trai va phai, thao céc trocar, thao hoi va déng lai cac 16 trocar.

VI. THEO DOI VA XU TRi CAC TAI BIEN
1. Theo doi
- Truyén dich va éng théng da day trong 24 gi®, sau d6 ngudi bénh cé thé &n nhe.

- Chup lwu théng thwe quan da day bang thubc can quang tan trong nwéc trong vong 36 - 48
gi®» dé kiém tra do lwu théng va chirc nang cla van.

- Thwérng ngwdi bénh ra vién sau khi chup phim cé két qua tét, tré lai ché d6 an ubng sau 1
tuan.

2. Tai bién trong mé

- Chay mau |a tai bién hay gap, nguon chay co thé la do khi cat cac mach vi ngan hay khi tao
dwong ham sau thire quan. Can xac dinh rd cho chay mau dé cam mau.

- Thiing mang phdi trai khi lam duwong ham do di lac khdi khoang phau tich gay tran khi mang
phdi. Xt tri bang ludn 1 6ng thong 1&n khoang mang phdi hit hét khi, th ap lwc dwong va
khau kin khoang mang phéi. Do khi CO2 dé hép thu nén it khi phai dan Iwu mang phdi.

3. Tai bién sau mé:

- Viém phtc mac do thiing thirc quan hay phinh vi da day do phau tich hoc dét phai, bién
chirng nay hiém gap.

- Hep thwc quan do van qua chat. Thuc‘mg hién twong hep tam’tho’i do viém phl‘J né sau njé
trén co s& tao van co the xay ra. X tri bang nhin &n, thudc chong viém phu né thwong hét.
Néu hep lau co thé nong qua dwdng ndi soi.

- Viém thue quan trao nguoc tai phat do van qua rong, thwong xay ra sau mot thoi gian méat
hét triéu chirng. XU TRI bang diéu tri ndi khoa khdng d& thi phai mo lai.

46. PHAU THUAT NOI SOI BIEU TRI CO THAT TAM VI



. DAl CUONG

Co th&t tam vi (CTTV) la danh t&r do Von Mickulicz dung lan dau tién ndm 1882 dé chi tinh
trang bénh ly ctia thwe quan, trong doé hién twong chi yéu la réi loan chirc néng van dong
(nhu ddng) binh thwdng cla thuc quan va tam vi: mat hoan toan co bop dang nhu dong cua
thwe quan va mat sy dan né dong bd clta co that tam vi.

Bénh nay dwoc phat hién sém nhét trong nhirng bénh ly thuc quan. Thomas Villis (1674) |a
nguwdi dau tién phat hién duwoc bénh trén nhivng ngu«‘yi dan éng & Oxford méc bénh nuét khé
va nén oe lién tuc do sy déng chat cla co thwe quan. Sau dé Purton (1921) 1an d4u tién tim
thdy va mo ta bénh trén ti thi 6,8. My chuc nam qua, bénh co that tam vi da dwoc nhiéu nha
nghién ctru y hoc trén thé gi¢i dé tam nghién ctru vé giai phau bénh, sinh ly bénh ciing nhw
tim kiém nhiéu phwong phap diéu tri. Tuy vay nguyén nhan va co ché bénh sinh van chua
dwoc xac dinh chac chan, viéc didu tri cling cé nhiéu phwong phap khac nhau, cé thé tém tat
thanh 2 loai:

+ Diéu tri n6i khoa: nong thyc quan bang nhirng dung cu dac biét (bng nong thiy ngan,
nuwac, hoi va ong nong Savary). Két qua noi chung chi tam thoi va thudng phai nong lai nhieu
lan.

+ Piéu tri ngoai khoa: tir dau thé ky 20 cho dén nay, nhiéu phau thuat da dwoc ap dung, cac
phau thuat ciing khéng ngirng dworc céi tién. Trong d6, phau thuat Heller (mé& co thuc quan-
tam vi ngoai niém mac) 1a phau thuat dwoc ap dung rong rai, cho két qué sém ngay sau médé
tét. Ngwoi bénh hét nghen hoan toan, cé thé cho ubng ngay budi téi hém dé. Tuy nhién phau
thuat nay c6 nhuoc diém la cé thé gay hién twong trdo nguoc tir da day 1én thuc quan ma
hau qua lau dai s& dan dén viém thwc quan. Dé giam baét hau qua trén da cé nhiéu phwong
phap tao van thwc quan chdng trao ngwoc dwoc ap dung. Trong dé phwong phap tao van
toan bo cta Nissen va cai tién clia hoc trd 6ng la Rossetti d& dwoc chirng minh qua thuc té la
mét phwong phap co hiéu qua.

Tai Viét Nam, phau thuat Heller-Nissen kinh dién da dwoc ¢ng dung trong diéu tri CTTV &
bénh Viét Dlrc tir nam 1986.

T ndm 1992 - 1993 phau thuat soi 6 bung dwoc (rng dung trong diéu tri nhidu bénh ly khac
nhau, trong d6 c6 CTTV.

Il. CHi BINH

- Nguwoi bénh cé chan doan co that tam vi véi xét nghiém, Xquang, soi thuc quan da day ta
trang.

lll. CHONG CHi BINH

- Thé trang ngwdi bénh qua yéu khéng chiu dwoc phau thuat.
- Nguwoi bénh gia yéu, cé nhiéu bénh phéi hop.

- Nguwoi bénh ung thw thyc quan.

- Chéng chi dinh ctia phau thuat néi soi:

o Tién s& md viém phuc mac, tac ruét.

o C6 trwéng tw do hodc cb trwéng khu tra.

o Thoat vi thanh bung, thoat vi rén. o Nhiém khuén tai ché thanh bung o Bénh Iy réi loan déng
mau.

- Chéng chi dinh bom hoi phidc mac: Bénh mach vanh, bénh van tim, bénh tam phé man.
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién: Nguwoi thwe hién tiéu héa, ndi soi va gay mé héi strc co kinh nghiém.
2. Phwong tién: Bo trang thiét bj ddng bd mé noi soi clia hang Kall Storz.

3. Ngwei bénh:

- C4c xét nghiém co ban, ndi soi, Xquang, siéu am 6 bung.

- Do ngu®i bénh khoéng &n dwoc vi nubt nghen nén thuwdng cé biéu hién suy dinh dwéng, roi



loan nwdc dién giai. Cép dwoc bu nang lwong va bdi phu nwédc dién gidi qua duwéng tinh
mach vai ngay trwed¢c mo.

- Néu c6 r dong thirc an trong thwe quén can dwoc rira hit sach trwéc mé.
- Thut thao dai trang.

- Vé sinh tai ché.

- Khang sinh dy phong trué'c mé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh nam nglra, dat 6ng thong da day truoc mé. Nguoi bénh nam & tw thé
dau cao chéan thap mét géc 30 dd so véi mat phang nam ngang. Hai chdn dang mét géc 90
dé.

2. V6 cam: Gay mé ndi khi quan.
3. Ky thuat:
Thi I: Phau thuat Heller

- Dung que gat nang day chéng tron va mat dwéi gan trai 1én dé boc 16 mét trwéc da day
cung v&i tam vi va thwe quén bung

- M& phac mac mat truwdc trwde thwe quan bung chd dinh vao chan co hoé;nh dé bdc 16 doan
thyc quan bung trén mét doan dai 5 cm tr tdm vi. M& phldc mac ngang su6t chiéu réng clia
mat trwdc tam vi dé 16 16p co.

- Tién hanh mé doc 16p co mét truwdc tAm vi: st dung mét kep khéng chéan thwong kéo mét
trwéc phinh vi 1&6n chd sat tam vi xubng dwéi sang trai dé cang mét trwdc tam vi. Phau tich
gidi phéng mach mau chay truwéc tam vi c6 thé véi kéo hay dao dbt dién méc sau do kep 2
clip & hai phia va cét & gitra. Cac mach mau nhd khac & trén hodc dwdi co thé dbt dién cadm
mau hoac kep clip tuy theo.

- Pwdng mé co bat diu trén thuc quan, & ngay bén trai ctia day than kinh X truéc. M& mot
diém & gitra mét trwéc thwe quan trén tam vi sau d6 dung kéo hay méc dé phau tich tirng 16p
co cla thwe quan cho téi Iép dwdi niém mac thi dirng lai. Sau d6 tiép tuc phau tich di 1én trén
cho t&i khi doan mé co' thwe quan trén tam vi dai khoang 4 cm. Trong khi phau tich, di tieng
|&p gidi phong tirng it mot, cat hay dét dién khi da nhin ré trong té chirc dinh cat khéng c6
mach mau hay niém mac. Sau d6 quay xuéng mé qua tam vi xuéng phia mat trwéc da day
khoang 2 cm sao cho toan b6 dwéng mé co dai khodng 6 cm

- Sau khi két thic mé& co ngudi gay mé bom phdng da day qua 6ng thong dé kiém tra qua
ong soi trong 6 bung xem con sgi co nao chua cat dit het, mat truwde thue quan va tam vi
chac chan chi con I&p niém mac va khéng cé 16 thiing

Sau khi kiém tra xong hut khi dé da day xep lai.

- Sinh thiét co thwe quan: Sau khi mé co, ching toi cat ldy mét mau co nhé & vung tam vi
ché mé& co dé lam sinh thiét.

Thi Il: Phau thuat Nissen - Rossetti

- Dung kéo hodc dbt dién hinh moc dé mé mac ndi nho doc theo bo' cong nhé clia da day cho
toi sat cot tru hoanh phai. Chu y khéng lam tbn thwong day than kinh X, nhat Ia nhanh chan
ngong.

- Tiép theo la thi tao khodng tréng sau thwc quén. Sau khi m& mac ndi nhd, nhan biét cot tru
hoanh phai, mé& mot ctra s6 nhd phiic mac & mét trwdc cot tru hoanh phai xubng phia dwéi
t&i chan chi V noi tiép xtc véi cot tru hoanh trai thi tiép tuc phau tich 1én trén va sang trai.
Lac nay mé vao khoang td chirc Idng I8o ma phia sau la mét trwéc cla hai cot tru hoanh con
phia trwdc trén chinh la mat sau cda thwec quan. Bam sat mat sau thuc quén, di dan sang trai
t&i khi nhan thdy mét Iép mang méng, qua dé nhin thay phinh vi lon cla da day, hay lach.
M& qua I&ép mang nay sang bén khoang dw&i hoanh trai. Tiép tuc mé& rong khoang sau thuc
quan lén trén va xudng dwai cho t&i khi tao dwoc mét duong ham rong rai cho t&i khi dung
kep phau tich dau tu kéo thir nhe nhang thay c6 thé dé dang kéo phinh vi Ién qua 16 héng
nay sang bén phai ma khéng gap tré ngai gi.



- Tao van: trwdc hét khau bang mot mii chi khéng tiéu (thwéong 1a chi 2.0) khép khoang gitra
hai cot tru hoanh. Buwa moét kep khong chan thwong ludn vao khoang tréng sau thwe quan kéo
nhe nhang mdt phan phinh vi I&6n qua mat sau thwe quan sang bén phai thwe quan. Mdi khau
dAu tién gitra phan phinh vi I&n bén phai véi mat trwde cda phinh vi Ién bén trai thwe quan
sao cho phan phinh vi I&n da day ém quanh thwc quén khéng qué chat ciing khéng qua rong.
Thudng can khau khodng 3 - 4 mii chi khong tiéu dé tao ra dwoc doan 6ng bang phinh vi I&n
dai khoang 3 - 4 cm boc quanh thyc quén. Dé xac dinh chinh xac doé rong cta van, dat trong
long thwe quén éng théng co kich thwéc 26 Fr lam chuan. Phia trén van dwoc cb dinh vao
chan co hoanh trai. Phia dwéi khau mét mai cb dinh vao bén phai da day. Kiém tra toan bo 6
bung, hut sach dwéi hoanh trai, phai, thao hoi, rut cac trocar, déng cac 16.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

- Nhw moi trwérng hop phau thuat dwdng tiéu hoa néi chung.

- Khang sinh tr 2 dén 5 ngay.

- Can Ilwu y bdi phu nwéc va dién giai.

2. Tai bién va xu tri

2.1. Trong ph&u thuat

- Thang thyc quan: khau ngay va tao hinh van toan bo.

- Chay mau: cap clip cdm mau.

2.2. Sau phau thuat

- chay mau: mé lai cdm méau

- Viém phtic mac do thiing thwc quan: mé lai dan Iwu hodc khau thing tay tinh trang & bung
- Ap xe toén dw trong & bung: xac dinh bang siéu am hoéc chup cét I&p vi tinh & bung.

Tuy kich thwée hwong XU tri khac nhau: diéu tri khang sinh hodc mé, chich dan lwu.

47. PHAU THUAT NOI SOI BIEU TRl THOAT VI HOANH
I. DAl CUONG

Co hoanh la mét cAu tric can - co ¢6 hinh vom tao thanh vach ngan, ngan cach khoang
ngwc v&i khoang bung. Sy hoan chinh vach ngan co hoanh xay ra vao tuan th 8 cla thai ky.
Su thét bai trong qua trinh phat trién cla cac nep g4p phuc - phé mac tir thoi ky bao thai sé
tao ra khiém khuyét trén co' hoanh. Khiém khuyét nay lam théng thwong khoang nguc véi
khoang bung, thuwdng xay ra nhat la & viing sau, bén trai.

Thoét vi co hoanh 1a mét dj tat bdm sinh thuwéng thiy & tré nhd: La hién twong céac tang tir 6
bung chui 1&n 16ng ngwc qua 16 khuyét badm sinh thwéng & vi tri 16 sau va bén trai cla co
hoanh. Tay thudc vao 16 thoat vi to hay nhé ma cac phd tang co thé chui len Iéng ngwc nhw
da day, ruét non, lach. Nhikng tré bi thoat vi co’ hoanh bam sinh thwdng cé ton thwong phdi
nang né.

Bénh thwong chiém ti 1& 1/12500 tré mdi sinh ra, i 1 t& vong 1a khodng 30 - 50%.

Thoat vi co hoanh & ngudi I6n thuwéng la thoat vi khe thwe quan. Co hoanh cé ba 16 mé
chinh va céc 16 nhé phu dé gitp cho thuc quan, ddng mach chd va tinh mach cha trén “chui
qua”. Sy thoat vi clia da day qua khe thyc quan dwoc goi la thoat vi khe thwe quan. M6t trong
nhirng biéu hién thwdng gdp nhat cla thoat vi khe thwe quan 14 hién twong trao ngwoc dich
vi tr da day I&n thwe quan. Hién twong trao ngwoc nay cé lién quan dén mot s yéu td, trong
dé c6 hoat ddng cuia co that dwdi thwe quan.

Thoat vi khe thyc quan xay ra & Nguoi tré tudi cé thé la thoat vi bAm sinh, nhirng thoat vi mac
phai thwong gap & nguo’l I&n tudi. Nguy&n nhan cla thoat vi khe thwe quén |a do sw suy yéu
mang ngan thuc quan (thoat vi méc phai) hay mét 16 khiém khuyét clia co hoanh & khe thyc
quan (thoat vi bAdm sinh). Nhirng thoat vi nay thwdng khéng c6 diu hiéu gi dac biét, thwdng
mot s6 trudng hop phan da day thoat vi c6 thé tw xubng dwoc hodc khéng. Bénh thuong



dwoc phat hién tinh c& khi ngudi bénh chup ph6i hoac nghi dén khi di kham véi triéu ching
cla bénh canh trao ngwoc da day thwe quan, viém da day thwe quan: nhw kho thé, mét mai,
&n cham tiéu, ndn 6i tirng giai doan, rdi loan tiéu héa...Bénh dwoc diéu tri bang phau thuat
nham muc dich dwa phan tang bi thoat vi phuc hdi vé vi tri ci, khau phuc héi lai 16 thwc quan
co hoanh. Bénh thwéng cé tién trién tét sau mé.

Il. CHi BINH

- Nguwoi bénh dwoc chan doan la thoat vi hoanh véi hé so day du xét nghiém, chup phim, noi
SO0i.

- Nguwoi bénh cé da diéu kién dé méd néi soi.

lIl. CHONG CHi PINH

- Thé trang ngwdi bénh qua yéu khong chiu dwoc phau thuat.

- Nguwoi bénh gia yéu, cé nhiéu bénh phéi hop.

- Chéng chi dinh ctia phau thuat ndi soi:

o Tién s&r mé viém phuc mac, tic rudt.

o0 C6 trwdng tw do hodc cb trwdng khu tra.

o Thoat vi thanh bung, thoat vi rén. o Nhiém khuan tai chd thanh bung o Bénh ly réi loan déng
mau.

- Chéng chi dinh bom hoi phdc mac: Bénh mach vanh, bénh van tim, bénh tam phé man.
IV. CHUAN B

1. Ngwoi thwe hién: Nguoi thue hién tiéu héa, ndi soi va gay mé héi sirc cé kinh nghiém.
2. Phwong tién: Bo trang thiét bj ddng bd mé noi soi clia hang Kall Storz.

3. Ngwoi bénh

- Cac xét nghiém co ban, noi soi, Xquang, siéu am 6 bung.

- Noi soi c6 viém thiwc quan trao ngwoc, co hinh anh thoat vi hoanh.

- Truyén bu nwéc dién gidi, khang sinh dy phong truéc mé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Ngwoi bénh nam ngtra, dat 6ng théng da day truéc md. Nguwdi bénh nadm & tw thé
dAu cao chan thadp mot géc 30 do so véi mat phdng ndm ngang. Hai chan dang mét géc 90
do.

2. V6 cam: Gay mé ndi khi quan.
3. Ky thuat:

-Bua céac tang tr& lai 6 bung: dung cac kim cép rudt dwa cac tang tré lai 6 bung. Néu dinh
can phai g& dinh can than trach lam thing cac tang.

- Boc 16 2 ¢ot tru hoanh: Sau khi m& mac ndi nhd, ding que gat nang thwe quan bung dé boc
16 2 cbt tru hoanh. Khau khép lai 2 ¢t tru hoanh béng chi ethibon 2.0 khong tiéu. Cha y vi tri
khau khéng lam chit hep thyec quan. To6t nhat & d&t vao thwc quan 1 6ng théng c6 c& 24 -
26Fr va khau trén éng théng dé dé dam bao khang hep.

- Tao van chéng trao nguoc kiéu Rossetti: Duwa mot kep khéng chan thwong ludn vao khoang
trbng sau thwc quan kéo nhe nhang mét phan phinh vi I&n qua mét sau thwe quén sang bén
phai thwc quén. Mi khau dau tién gitra phan phinh vi I&n bén phai véi mat trwdc cta phinh vi
I&n bén trai thwe quan sao cho phén phinh vi I&n da day 6m quanh thyc quan khong qua chat
cling khdng qua rong. Thwong can khau khoang 3 - 4 mdi chi khong tiéu dé tao ra dwoc doan
ong bang phinh vi I6n dai khoang 3 - 4 cm boc quanh thuc quan. Dé xéac dinh chinh xac do
réng cla van, dat trong long thuc quan 6ng théng cé kich thwdc 24 - 26 Fr lam chuén. Phia
trén van dwoc cb dinh vao chan co hoanh trai. Phia dwdi khau mét mii ¢ dinh vao bén phai
da dé~|y. Kiém tra toan bo 6 bung, hut sach dwéi hoanh trai, phai, thao hoi, rit cac trocar, déng
cac 6.



- Tao van chéng trao ngwoc kiéu Touper hodc Dor: Tham khao bai 26 va bai 45.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Nhw moi trwéng hop phau thuat dwong tiéu héa néi chung.

- Khang sinh tiv 2 dén 5 ngay.

- Can lwu y bdi phu nwéc va dién giai.

2. Tai bién va xd tri

2.1. Trong ph&u thuat

- Thung thywc quan: khau ngay va tao hinh van toan bo.

- Chay mau: cap clip cAm mau.

2.2. Sau phau thuat

- chay mau: mé lai cdm mau

- Viém phtic mac do thiing tang: mé lai d&n Iwu hodc khau thang tuy tinh trang 6 bung
- Ap xe ton dw trong & bung: xac dinh bang siéu am hodc chup cét I&p vi tinh & bung.

Tuy kich thwée hwong XU tri khac nhau: diéu tri khang sinh hodc mé, chich dan lwu.

48. PHAU THUAT CAT RUOT THU'A NOI SOI O BUNG
I. DAl CUONG

Cat rudt thira ndi soi 6 bung 1a ki thuat mé noi soi dé& cét bé rudt thira bénh ly hodc cét rudt
thira dé ap dung cac k¥ thuat khac.

Bénh ly rudt thra la viém rugt thira cép tinh, man tinh, ung thw ruét thira, carcinoid rudt thira,
cac ky thuat lién quan cé thq la lay rudt thira dé tao hinh thay thé niéu quan, tao hinh dai
trang, thut dai trang trong mo...

Phau thuat cat rudt thira ndi soi thuwong phai lam clng véi XU tri vung thuwong ton phuc mac
taj cho hoé’c ca khoang phuc mac 6 bung trong trwéng hop ruét thira bi vor mp lam ban vuang
ho chau, tiéu khung hodc lan tran ma trong bung gay viém phic mac toan thé.

Il. CHUAN Bl

1. Ngwei bénh: phai nhin an ubng it nhat 6 gior trwéc khi md
- Vé sinh

- Théng tiéu

- Xét nghiém co ban, chup phéi, dién tim.

2. Phwong tién: Thiét bi mb ndi soi co ban, bd troca mé ndi soi mét 16 hodc dung cu md ndi
soi phoi hop ban tay (gel platform).

3. Ngwei thwe hién:

La ph&u thuat vién ngoai khoa co trinh dd md ndi soi co ban.

Bac si gay mé: gay mé ndi khi quan

lll. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé ndi khi quan

- Tw thé ndm nglra, néu mé qua duweng am dao thi d& mé dang chan gap dui va géi nhw
kham phu khoa.

- B4 tri ban md: Nguoi thwe hién bén phai, hodc gitra hai chan néu md qua dwdng am dao.
Nguwoi phu camera dirng bén phai Ngudi thwe hién. Man hinh dé bén trai hodc ngang vai trai
nguw®i bénh. Dung cu vién va ban dung cu ngang noi goi trai ngudi bénh.



Bwéc 1: Bat cac trocar, mot trocar cho camera, hai trocar cho dung cu hoac mét trocar cho
ca ba gébm éng soi, hai dung cu. C6 thé sir dung mdt duweng rach nhd, chung cho cac trocar
trém mot platform hoac thém mot dwong rach nhé cho mét platform ludn ban tay hé tro’ khi
can rira hut 6 bung viém phic mac, cé thé dat platform va céc trocar dung cu qua dwéorng am
dao clia nguwdi bénh. Bom hoi trong 6 bung ap luc tir 15 - 12 mmHg.

Bwéc 2: Kiém tra 6 bung danh gia phuic mac va cac tang
Bwéc 3: Phau tich bac 16 rudt thira va mac treo rudt thira dén sat gbc.
Bwérc 4: Cét rudt thira khdi manh trang, déng kin gbc bang budc chi, cap clip hodc dung cu

cat khau (Stapler) dong thoi cat va cdm mau mac treo ruét thiva bang dao dién néi soi, hoac
cac nguon nang lvgng khac, bang stapler.

Bwéc 5: Bom dich mudi riva Natriclorua déng trvong riva 6 phiic mac va hit va lam sach néu
c6 viém phuc mac toan bd hoac khu tra. Chu y tuy theo tinh trang nhiém ban viém phic mac

va diéu kién ky thuat phau thuat vién sé quyét dinh kéo dai thoi glan bom rtra 6 bung v&i
dung cu ndi soi hodc chuy&n sang md ndi soi phéi hop tro gitip cta ban tay.

Phai bom hut nhiéu Ian tai cac vi tri khac nhau trong 6 bung, cb géng béc hat hét cac gia mac
trén thanh ruét, gitra cac quai ruét.

Bwéc 6: LAy bénh phém ra dat dan lwu 6 bung néu c6 viém phuc mac, déng cac vi tri trocar
trén thanh bung.

V. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHI’'NG THONG THUONG

Bién chirng ap xe ton duw trong 6 phuc mac do XU tri ving hé chau phai khong triét dé, do
bién chirng tai gbc ruét thira, do rd manh trang. Ap xe gira cac quai rudt, ap xe tiéu khung.
Néu c6 nhiém khuén trong 6 bung phai diéu tri khang sinh, choc hat dan Iwu, tach vét mé dén
Iu hodc mo dé loai bd nguyén nhan.

Bién chirng nhiém trung vét md, lam vét mé swng nong dé dau & mu: cét chi tach vét tach vét
mO nhat Ia vij tri troca ron, lam sach va dieu tri khang sinh.

VI. CHAM SOC SAU MO

Diéu tri gidm dau sau mb can it thubc giam dau, néu cé chi can thubc gidam dau tiém [ da.
Cho ngudi bénh &n sém néu nhu déng rudt vé binh thuong.

Néu khong cé biéu hién bién chirng nhiém trung c6 thé cho ra vién sém.

49. PHAU THUAT NOI SOI BIEU TRl THUNG O LOET HANH TA TRANG DON THUAN
I. DAl CUONG

Thang & loét da day - ta trang la mot bién chirng cép tinh thwong gap clia bénh loét da day -
ta trang. Thang 6 loét 1a mot bién chirng can diéu tri cap clru.

Trwéc day, nam 1944 Taylor da dé xwdng phwong phap hut lién tuc dé diéu tri thing 6 loét
da day - ta trang va phwong phap nay da tirng dugc ap dung trong nhirng nam 1970 - 1980.
Nay phuwong phap nay da khong con dwoc ap dung do ty 1& that bai va bién chirng cao, ma
chi la sw chuan bj trwéc mé.

Ngay nay, phau thuat 1a phwong phap chi yéu nhéat dé diéu tri bién chirng nay dwoc hau hét
cac tac gia trong nwéc va trén thé gioi st dung. C6 hai thai dd xt tri dbi véi thing & loét
trong cap ctru la:

- Khau 16 thiing don thuan: Muc dich chinh [a XU tri bién chirng thiing. Khau 16 thing 6 loét
da day da dwoc Mikulicz thtr nghiém thwe hién 1an dau tién nam 1884 va Heusner thuc hién
thanh cong nam 1891. Trong suét hon 100 nam qua khau 16 thiing 1a mét bién phap diéu tri
chinh ctia bién chirng thiing 6 loét da day- ta trang. Phwong phap nay c6 wu diém la don
gian, dé thuc hién nhung nhwoc diém la 6 loét van con, bénh van tiép tuc tiép dién van con
nguy co bién chirng thiing, chay mau, hep mén vi.

- Phau thuat triét can ngay thi dau: XU TRI bién chivng thiing va diéu tri loét.



- Phwong phap phau thuat khau 16 thing don thuan ph0| hop véi cat day than kinh X nham
muc dich diéu tri triét cdn bénh loét nhwng két qua van chwa duwoc tét nhw ly thuyét.

Ngay sau khi phau thuat noi soi ra doi véi trvdng hop cat tii mat qua nodi soi dau tién ndm
1987, cac Nguwdi thwe hién da nght téi viéc ap dung k¥ thuat nay trong viéc diéu tri thang &
loét da day - ta trang. Nam 1989, P.Mouret da théng bao trwerng hop khau thing 6 loét da
day dau tién qua noi soi 6 bung va tir d6 phwong phap nay da dwoc ap dung cé hiéu qua va
lan réng tai mot sé trung tdm phau thuat noi soi trén thé gidi.

Il. CHi BINH

- Ngwoi bénh cé chan doan thing 6 loét hanh ta trang don thuan.
lll. CHONG CHi BINH

1. Chéng chi dinh ctia phau thuat ndi soi

- Thé trang ngwdi bénh qua yéu va cé nhiéu bénh phéi hop
2. Chéng chi dinh ctia phau thuat noi soi

- Tién st md viém phuc mac, tic ruét.

- Cb trwdng tw do hodc cb trwdng khu tra.

- Thoat vi thanh bung, thoat vi rén.

- Nhiém khuén tai ché thanh bung.

- Bénh ly réi loan déng mau.

3. Chéng chi dinh bom hoi 6 bung:

- Bénh mach vanh.

- Bénh van tim.

- Bénh tam phé man.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Nguoi thue hién chuyén khoa tiéu hda va néi soi va gay mé hdi strc co
kinh nghiém.

2. Phwong tién: bo phau thuat ndi soi ddng bo.
3. Ngwei bénh:

- Cac xét nghiém co ban.

- Xquang bung khéng chén bi.

- Khang sinh dw phong trué'c mé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh nam tw thé dau cao, chan thdp mét géc 15 - 30 do (tw thé
Trendenburg), hai chan dang mét géc 90 dé. Man hinh chinh va céac thiét bi dwoc dat ngang
vi tri vai phai ngwoi bénh, Ngwoi thiee hién dirng gitra 2 chan ngwoi bénh, hoac dirng phia
bén trai ngwdi bénh.

2. V6 cam: Nguw¢&i bénh gay mé ndi khi quan

3. Ky thuat:

Ky thuat bom hoi mé kiéu Hasson véi ap lwc 12mm Hg, lwu lwong 2,5 I/h.

Qua duwdng rach dwdi rén hodc trén rdn (chiéu dai dwdng rach phu thudc vao dwéong kinh
cla trocar dinh dung) dung kim Veress bom khi CO2 vao mang bung v&i ap lyc tir 9 toi
12mmHg). Canule Hasson la mét cach thay thé cho kim Verres. Théng thwong dung 4 trocar,
3 trocar 10mm va 1 trocar 5mm. Trocar dau tién 10mm dung cho éng soi dat & canh rdn, éng
soi 10mm nghiéng 30 d6 dwoc sir dung. Sau khi dat trocar dau tién, tién hanh quan sat toan
bd 6 bung, ban than viéc soi 6 bung la mot cong cu chan doan cé gia tri, vi vay can khao sat
k¥ lwéng toan bd & bung. Cac trocar khac dwoc dat duwdi sy hwéng dan cla noi soi, bao gom



mot trocar 10mm & viing thwong vi dung que gat vén gan va day chéng tron dé boc 16 mat
trwdc da day, mon vi va hanh ta trang. Panh gia tinh trang 16 thiing bao gdm vi tri, duwéng
kinh, d6 xo' chai anh huéng dén cac co quan xung quanh, véi 16 thing da day danh gia xem
c6 biéu hién ac tinh khéng. Banh gia tinh trang 6 bung, mirc d6 ban, gia mac.

Trocar 10mm dé thao tac dat & trén dwong vu trai, dudi bo swon 5 cm. Trocar tro gitip dat &
dwdng nach trudc phai ngang ron.

- Thi I: Hat sach thire &n, chéat ban, gid mac trong 6 bung.
- Thi Il: V&i 16 thing da day, can xén mép 16 thing dé 1am sinh thiét hé thdng.

Nhiéu phwong phap md ndi soi da dwoc mod ta. Mot 1a phuo’ng phap Walsh va cs. Sau khi da
xac nhan dong kin 16 thiing, né duoc de nguyén; tién hanh rra va dan lwu phuc mac. Trong
trwong hop 16 thiing chwa dwoc mac ndi 1ap kin, nguoi bénh dwoc chuyén sang mé mé, va
tién hanh déng mac néi don gidn. Phwong phap nay sau dé da dwoc cac Nguoi thwe hién
khac chap nhan..

Khi tién hanh khau kém tang cwong bang miéng va mac ndi, khau 3 mii qua phan ta trang
nhin thay &2bénld thung va that chat dé dong kin 16 thting. Khau qua ndi soi cuong mac ndi
vat qua 16 thiing sé hoan tat viéc déng. Khi mac ndi nhd, cé thé dung day chang liém thay thé.

Phwong phap khau thiing: dung chi lién kim loai tiéu cham Vicryl 2.0 hodc 3.0 dai khoang 18 -
20 cm la vira. DUng vén gan nang mat dwdi gan boc 16 16 thang, tién hanh khau thang. Néu 16
thaing < 0,5 cm khau mét mii chir X, hwéng khau di theo truc cla dng tiéu hoa, sau dé that
chi khép kin 16 thing. Néu 16 thing 16n hon thwdng phai khau 2 - 3 mii réi, khau theo chiéu
clia 6ng tiéu hoa dé khi that chi dwdng khau ndm ngang khéng gay hep ta trang. Sau khi
khau phi mac néi I&n [&n dworng khau va dung chi ¢b dinh vao dwdng khau.

- Thi lll: Rtra & bung

Rira khoang phuc mac la mét trong nhivng phan quan trong nhét ctia phau thuat, chiém mét
phan dang ké cla phau thuat. Rlra dam bao sach toan bd cac chat ban va gid mac trong
bung. Rtra tirng khoang trong & bung két hop vé&i thay déi tw thé ngudi bénh dé rira sach cac
khoang. Can chu y dac biét dén viéc rira khoang trén gan va duéi gan, rénh bén, khoang
du6i co hoanh trai va hé chau phai. Néu & bung sach khéng can dat dan lwu, néu bi viém
phic mac mudn, dat dan lwu dwdi gan phai. Khoang phic mac thwong dwoc dan lwu. Mac
khac, moét sb tac gid khong chi trwong dan lwu khoang phic mac.

- Thi IV: Rat trocar, thdo hoi dong cac 16.
VI. THEO DOI

Cham séc sau mé: Ong théng da day dwoc gitr cho dén khi ngwdi bénh c6 nhu déng ruét,
thoi gian dat xéng da day it nhat 14 48 gid. Cho &n tré lai sau khi rat éng théng da day. Dan
lwu 6 bung néu c6 sé duoc rat khi khdng con chay dich, thwdng sau 24 gi¢r. Khang sinh dung
theo ché do khang sinh diéu tri, dwoc dung téi 5 ngay hodc dén khi hét sbt. Dung cac thube
giam tiét dich da day. Chét trc ché bom proton hoac chét chen thu thé H2 dwoc bt dau ngay
sau m6. Nguoi bénh day van dong sau mé 24 gio.

VII. XU TRi TAI BIEN
- Chay mau: phai mé lai ngay cAm mau.
- Buc chd khau: khau lai chd bung hodc dan lwu.

- Ap xe tén du: c6 thé mé lai hodc diéu tri khang sinh, hodc choc hut.

50. PIEU TRl AP XE RUQT THI’A TRONG O BUNG BANG PHAU THUAT NOI SOI
I. DAl CUONG

Ap xe ruét thiva la bién chirng cta viém rudt thira cdp dwoc cac mac ndi lén, mac treo rudt va
rudt non bao boc tao thanh mét & ma vi thé con co tén goi 1a viém phuc mac khu trd. Ap xe
rudt thtra thworng dwoc chi dinh diéu tri choc hat, dan lwu. Néu &p xe rudt thiva khéng nam &
hé chau phai ma nam & gitra khoang bung hodc & tiéu khung thi can md dé giai quyét cung
luc & ap xe va cét rudt thiva viém.



Il. CHi BINH

1. Ap xe rudt thira trong 6 bung (ndm gitra khoang bung)

2. Ap xe ruét thira ndm & tiéu khung

3. Ap xe ruot thira & hd chau phai

lll. CHONG CHi BINH

1. Dam quanh rudt thira

2. Tién st ngwoi bénh cé nhiéu lan md bung

3. Nguw&i bénh c6 bénh nang kém theo (bénh tim, mach vanh va lao phéi)
IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thwe hién: Nguwoi thuc hién 1a bac s§ ngoai tbng quat dwoc dao tao vé k§ thuat mé
néi soi (c6 chirng chi hop 1€).

2. Phuong tién:

- Phong mé co day da didu kién tién hanh noi soi qua 6 bung

- B6 ndi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn sang, ngudn CO:

- Hé théng may bom va rira hat dich ) bung

- Hé théng dao dién lwdng cwe va don cwe, dao cat dbt siéu am

- Cac dung cu vén gan, kep rudt, panh, kep, kéo chuyén biét cho md ndi soi 6 bung
- B6 dung cu mé bung thuéng dung (chuan bi khi phai chuyén mé mé)
3. Ngwei bénh

- C4c xét nghiém co ban (sinh héa, huyét hoc, nuéc tiéu)

- Chup phéi, dién tam dd (v&i nguoi > 65 tudi)

- Bira an cudi cung trwde lic md cach xa it nhat 6 tiéng

4. H6 so bénh an

- Qéc t,hfj tuc hanh chinh va chuy’én‘mc“)n dl_.vcyc hoan tat déy dd theo quy dinh (bénh an chi
tiet, giay cam doan tw nguyén mo bang phau thuéat néi soi ...)

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Ky thuat:

- Tw thé:

. Nguoi bénh: Nam ngtra, tay trai dé doc theo than ngudi, dau thap

. Kip phau thuat: Nguoi thwe hién ding bén trai nguwdi bénh, phu 1 diing bén trai Nguoi thuc
hién, phu 2 dlrng bén phai, dung cu vién dlrng bén phai ngwoi bénh.

- Tién hanh tha thuat bom hoi vao 6 bung va dét cac trocar:

. Eqm hp’i 6 bung c6 2 phuong phap: Bom hoi bang kim Veress hodc bom hoi theo phuwong
phap m&

. Vi tri @&t trocar: Trocar 10mm dat trén hodc dwdi rén. Sau khi bom hoi va dwéi sw huwéng
dan cla camera, dat tiép trocar tht 2: Trocar 5mm & vi tri dwdng gitra trén xwong mu; trocar
thtr 3: trocar 10mm & hd chau trai, cach trocar thir 2 tir 8 - 10 cm. C6 thé d&t thém trocar thir
4 viing hb chau phai néu can thiét.

- Ky thuat cat rudt thira ndi soi:

. Quan sat toan 6 bung danh gia tinh trang 6 ap xe: Hat dich tiét hoac dich ma (néu co) &
khoang bung tw do, 1dy mau dich dé& xét nghiém vi khuén va lam khang sinh db.



. Phau tich dé vao 6 ap xe, néu thdy ma trao ra phai hat ngay khong dé ma tran vao khoang
bung, chi y khéng lam tdn thwong cac quai rudt non canh 6 ap xe.

. Tim ru6t thira viém va cét rudt thira theo ky thuat mé noi soi: Trong trwdng hop ap xe rudt
thtra, mac treo rudt thira thwong phu né, kho phau tich ré ddng mach rudt thira thi c6 thé
cam mau bang dao cat dbt lwéng cuwc, dao siéu am hodc kep clips tai gbc rudt thira.

. Budc va cét rudt thiva sat gbc (cé thé cat gbe rudt thiva bang may cét rudt ndi soi (stapler).
. Hut rtra va lam sach 6 ap xe

. Kiém tra cac quai ruét va toan & bung

. D&t dan Iwu tai vi tri 6 ap xe va ti cung Douglas, rat bd sau 3 ngay.

. Khau lai thanh bung tai cac 16 dat trocar

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

1. Truyén dich ngay dau sau phau thuat

2. C6 thé ubng nwéc sau 24 givy

3. Diéu tri phéi hop hai loai khang sinh

4. Rat dan lwu theo tirng trwdng hop cu thé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién ctia bom hoi 6 bung

- Kich thich nhijp tim

- Tran khi cac khoang: trwé'c mang bung, duéi da, khoang mang phéi.
- Tac mach phéi do hoi

2. Tai bién do choc trocar

- Tén thwong cac tang trong & bung: chuyén mé mé

- Tén thwong cac mach mau trong 6 bung: chuyén md mé

- Chay mau thanh bung: khau cdm mau

- Nhiém khuén cac 16 dat trocar: cat chi, thay bang hang ngay.

3. Tai bién trong mé

- Thiing, rach rudt non khi phau tich vao 6 4p xe: chuyén mé mé

- Chay mau khong kiém soat dwoc do tinh trang viém dinh tai 6 4p xe: md mé
4. Tai bién sau mé

- Tu mau trong 6 bung, thanh bung

- Ap xe thanh bung, trong & bung: dan lwu ap xe

- Thoat vi qua 16 trocar

- Tac rudt sau md

- R0 manh trang

- Viém mdém rudt thira con lai.

51. PHAU THUAT NOQI SOI CAT NOI RUQT NON
I. DAl CUONG

Thuat ngtr “Phdu thuét néi soi cat ndi rudt” 1a dé chi ki thuat mé cat bd mot doan rudt (rudt
non) khéng binh thwdng hay bi bénh, sau d6 Iap lai lwu thdng tiéu hdéa bang phau thuat noi
soi qua dwdng bung.



Il. CHi BINH
- U rudt non: GIST (u md dém dng tiéu héa), u carcinoid hdi trang

- Bénh ly cép tinh & rudt non: Téc rudt gay hoai t rudt (day chang, u ba thirc &n
(phytobezoard) gay tac va hoai ttr rudt, nghet ruét do thoat vi...)

- Bénh ly dac biét, it gap: Bénh Crohn, polip lan téda & rudt non (Peutz - Jegher syndrome), lao
rudt, bénh ly bat thwéng mach mau rubt...

lll. CHONG CHi BINH

1. Nguoi bénh thé trang yéu, suy thé khong cho phép bom hoi 6 bung
2. Nguoi bénh cé tién s& md bung nhiéu lan

3. Ung thw di can ra phuc mac va di can xa

IV. CHUAN BI

1. Ngwo'i the hién: Nguwoi thie hién tig%u héa c6 kinh nghiém mé néi soi thanh thao, bac sy
gay mé hoi stre c6 kinh nghiém trong mo ndi soi

2. Phuong tién:

- Phong mé co day da didu kién tién hanh noi soi qua 6 bung

- B6 noi soi 6 bung: Monitor, camera, ngudn sang, ngudn CO-

- Hé théng may bom va rtra hut dich 6 bung

- Hé théng dao dién lwdng cwe va don cwe, dao cat dbt siéu am
- Cac dung cu vén gan, kep ruét, panh, kep, kéo ndi soi 6 bung
3. Ngwei bénh:

Céc xét nghiém co ban (sinh hoa, huyét hoc, nwoc tiéu) Chup phdi, dién tam do (véi nguoi
>65 tudi)

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Tw thé:

2.1. Ngwo'i bénh:

- Ndm nglra, 2 chan dang, dat dng dan lwu bang quang

- Dau thép, nghiéng phai hoac nghiéng trai tuy theo vi tri tén thwong
2.2. Kip phau thuét:

- Ngu&i thye hién gtvrlg gitra hai chan ngudi bénh, phu 1 va phu 2 dirng bén phai va bén trai
ngu®i bénh. Cé thé dbi cho khi can thiét

- Dung cu vién dirng bén trai ngudi bénh.

3. Ky thuat cat n6i rudt non

- Sé trocar st dung vavitridat: 3-4 trocar (2 -3trocar 5Smmval trocar 10mm). Trocar )
10mm (cho camera) dat ngay sat dwdi ron; Hai trocar 10mm: 1 dat ho chau trai, 1 trocar & ho
chau phai va cé thé dat thém 1 trocar 5mm & trén xwong mu.

- Céac thi md: Sau khi khao sat vj tri va tinr] trang t6n, thu’o’n,g & rubt non va cég tang khac
(gan, tui méat, lach, da day, dai trang...), tién hanh cat va ndi rudt theo 3 thi mo nhw sau:

. Gidi phong mac treo rudt non twong (ng véi doan can cat b (cap cat mach mau mac treo
rudt bang clip, hodc cé thé dung dao siéu am, hodc cac dung cu cat mach mau khac nhw
sptaler mach)

. Bua doan rudt bénh ly ra ngoai 6 bung qua dwdng rach nhd tai dwdng gitra trén hodc dwédi
ron



. Cét doan rudt non bénh ly nhw khi thwe hién véi mdé mé.

. N&i rugt non: c6 thé nbi mét I6p hoac hai Iop, tan tan, hodc bén bén, tly theo tinh trang
bénh ly va cap mau ctia doan rudét non con lai. Khau lai mac treo rudt

- Ky thuat cat ndi rudt ngoai 6 bung:

Chi dung ngi soi d:é tham sat tbn thwong, sau d6 rach mét dwdng md nhd & dwdi hodc trén
ron qua dudng trang gitra (khoang 3 - 4 cm)‘dé kéo rudt (doan tén thwong can cat bd) ra
ngoai thanh bung va thwc hién cét ndi rudt bang tay nhw mé mé kinh dién.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi:

Nhw moi trwéng hop phau thuat dwdng tiéu héa néi chung, sau md dung phéi hop 2 loai
khang sinh (Metronidazol va Cephalosporine) tiém trong 5 - 7 ngay.

2. Tai bién, bién chirng va xu tri:
- Trong luc mé:

Chay mau do cac chd cép cat mac treo rudt khong chat. X tri bang khau cAm mau lai hoac
bang clip. Néu khong cam mau dwgc phai chuyén sang moé mé, tranh gay tu mau Ién tai mac
treo.

Phai chuyén md mé vi tén thwong phirc tap, dinh nhiéu

- Sau mé:

. Chay mau trong & bung: Can mé lai sém dé kiém tra va XU tri cdm mau.
. Buc miéng ndi: Can mé lai sém

. Chit hep miéng ndi: M6 lai dé giai quyét nguyén nhan

. Tac rudt sau md

52. PHAU THUAT CAT TUI MAT NOI SOI
I. DAl CUONG

Phau thuat cat tii mat néi soi la phau thuat thwong gap nhat trong cac phau thuat diéu tri
bénh ly gan méat. Phillipe Mouret thwc hién lan dau tién vao nam 1987 tai Lyon - Phap va &
Viét Nam vao nam 1992.

Il. CHi BINH

- Séi tli mat co triéu chirng hoac kich thwéc Ion.

- Viém tui mat

- Polyp tui méat cé triéu chirng, da polyp hoac polyp ¢é kich thuwéc > 1 cm.
lll. CHONG CHi BINH

- Chéng chi dinh ctia phau thuat ni soi 6 bung néi chung: tién st md bung, khong thé bom
COz2 khoang 0 bung (do suy tim, b&nh hé hap...)...

- Chc‘;ng chi dinh cGia phau thuat 6 bung néi chung: réi loan d6ng mau ndng, bénh Iy tim mach
hé hap khéng cho phép thwc hién gdy mé toan than.

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thwe hién: Nguwoi thue hién chuyén khoa tiéu hoa da dwoc dao tao phau thuat ndi
soi co’ ban.

2. Phwong tién:
- Ban mé c6 thé dang chan, quay cac chiéu.

- Gian may mé ndi soi: ngudn sang, may bom khi, khi CO2, man hinh, dao dién (don cuc va
lwdng cyc).



- BO dung cu mé noi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar 5mm); panh ¢ rang - khong
rang; moc dot dién; kim cap clip; kim cap kim; kéo; 6ng kinh 90° hoac 450.

3. Ngwei bénh:

- C4c xét nghiém co ban phuc vu cudc md, lwu y tién st dau, sét, vang da la cac triéu chirng
cla so6i ong mat chu kem theo.

- Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan

- Siéu am 6 bung téi thiéu hai 1an khang dinh khéng c6 bt thwéng & dwérng mat chinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

- Nguwoi bénh ndm ngﬂja, 2 chan c6 thé khép hodc dang 90°, tay phai khép, tay trai dang 90°.
Man hinh dat & phia dau bén tay phai ngui bénh.

- Nguwoi thwe hién diing bén trai nguoi bénh, ngudi phu cdm camera ding phia dwdi Nguoi
thwe hién hoac gilra 2 chan, dung cu vién dirng phia dwoi

2.V6 cam

- Mé néi khi quan.

- C6 dat 6ng thdng da day, khéng can dat 6ng théng bang quang.
3. Ky thuat

- M& bung theo Ky thuat mini-open & duéi rén dé dat trocar 10mm. Bom hoi & bung, duy tri
ap lwc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

- Dwa camera quan sat, lwa qhon vi tri dat cac trocar ,tiép theo: trocar 10mm dw&i mii tc;
trocar 5mm & bo ngoai co thang to ngang bén phai ron; trocar 5mm & dwéi bo swon phai
dwdng nach gitra.

- Chinh ban tw thé dau cao, nghiéng trai ti da.

- Dung panh c¢ rang dwa qua 16 trocar dudi swon cam vao day tdi mat day 1&n trén va sang
phai t6i da dé boc 16 vung ¢ tui mat va cudng gan.

- Ding panh khong rang dwa qua 16 trocar b ngoai co thdng cam vao phéu tii mat, quan sat
xem cé béat thwerng dng mat chii (c6 gian? ), 6ng cd tii mat (cé gian? ).

- Dung méc dao dién ph&u tich vao tam giac Calot & mat sau va mét trwdc, bdc 16 dwoc déng
mach tui mat, dng cb tui mat.

- Cép clip vao dong mach tui mat va 6ng c6 tai mat, phai nhin rd éng gan chung khi cap, ding
kéo cat dong mach tui mat va ong cb tti mat. Dung méc dién giai phéng giwdng tai mat ti mi,
cam mau giwdng tui méat.

- Cho }L’Ji mat vao tui nylon, lau saclj o bung, caAm mau ky. Trl.vc‘)’ng~ hop viém nhiém, dich mat
duc ban c6 thing tdi mat nén dat dan lvu dwdi gan va dwa va & 16 trocar dwdi swdn phai.

- LAy tui mat qua 16 trocar rén, dong céac 16 trocar bang chi tiéu.

VI. THEO DOI

- Rut sonde da day khi két thic phau thuat.

- Cho an sau 6-8h.

- Ngbi day, di lai sau 6-8h.

- Ra vién sau 24-48h.

VII.XU TRi TAI BIEN

- Chay mau trong & bung: do tudt clip ddng mach tui mat hoac tr giwong tui mat 0 ndi soi
kiém tra hodc mdé m& dé cAdm mau.

- Viém phtc mac: do tudt clip dng c6 tui mat hoac thwong ton dwdng mat chinh 0 mé bung
kieém tra va XU tri theo thuwong ton.



- Ap xe tén du: thwérng gap & vi tri hé tai mat — diéu tri khang sinh két hop choc hat dwéi
siéu am.

53. PHAU THUAT MO ONG MAT CHU LAY SOI NOI SOl
| - DAl CUONG

Ph&u thuat mé& 6ng mat ch lay sdi ndi soi la phwong phap md qua duwéng ndi soi 6 bung dé
Iy bd séi & dwdng mat ngoai gan (bao gdm 6ng mat chd, éng gan chung) cé hodc khong két
hop dat dan lwu dwong mat.

Il - CHI BINH

- S8i dwérng mat ngoai gan (khdng gidi han kich thwéc va sé lvong).
- Buwdng mat ngoai gan gidn > 1 cm.

Il - CHONG CHi PINH

- Chéng chi dinh ctia phau thuat ndi soi 6 bung ndi chung: tién st mb bung, khéng thé bom
CO:2 khoang 0 bung (suy tim, bénh hé hap...)...

- Chc‘;ng chi dinh ctia phau thuat ) bung néi chung: rdi loan déng mau nang, bénh ly tim mach
hdé hap khéng cho phép thwc hién gay mé toan than.

IV - CHUAN BI

1. Ngw¢ii thwe hién

Nguwdi thwe hién chuyén khoa tiéu hoa da dwoc dao tao phau thuat ndi soi co’ ban.
2. Phwong tién

- Ban mé c6 thé dang chan, quay cac chiéu.

- Gian may mé ndi soi: nguén sang, may bom khi, khi CO2, man hinh, dao dién (don cuc va
lwdng cwc).

- B6 dung cu mé ndi soi: 05 trocar (02 trocar 10mm; 03 trocar 5mm); panh c6 rang - khong
rang; quat; ong hut; moéc dét dién; kim cap clip; kim cap kim; kéo; 6ng kinh 90° hoac 450.

- B6 dung cu md mat: Mirizzi cong nhd, Bénique cac c&, Kehr du s6.
- B6 noi soi dwdng mat trong mé: néu co.

3. Ngwei bénh

- C4c xét nghiém co ban phuc vu cuéc md

- C4c xét nghiém danh gia chirc n&ng gan, chirc nang ho hép.

- Siéu am 6 bung, chup céng hwéng tir dwerng mat (néu cé) khéng dinh c6 sdi dwdng mat
ngoai gan.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé

- Nguwoi bénh nam ngl]ja, 2 chan c6 thé khép hodc dang 90°, tay phai khép, tay trai dang 90°.
Man hinh dat & phia dau bén tay phai nguw¢i bénh.

- Nguoi thue hién ding gitba 2 chan hodc bén trai ngwoi bénh, ngudi phu cdm camera ding
phia dwéi Nguwdi thue hién hodc gilka 2 chén, dung cu vién dirng phia dwéi.

2.V6 cam

- Mé néi khi quan.

- C6 d&t 6ng thong da day, khéng can dat ng théng bang quang.
3. Ky thuat

- M& bung theo Ky thuat mini-open & duéi rén dé dét trocar 10mm (trocar 1).



Bom hoi & bung, duy tri ap lwc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

- Pwa camera quan sat, Iwa chon vi tri Qét cac trocar tiép theo: trocar 10mm dwéi mdi e
(trocar 2); trocar 5mm & b& ngoai co thang to ngang bén phai rén (trocar 3); trocar 5mm &
dwéi be swdn phai dwong gitrka don (trocar 4).

- Chinh ban tw thé dau cao, nghiéng trai tbi da.

- Diing quat hodc 6ng hat dwa qua trocar 4 dé nang gan va tui mat khoi cuéng gan, béc 16
nhin rd6 6ng mat chu.

- Dung panh khong rang dua qua 16 trocar 3, dwa moc dbt dién qua 16 trocar 2 dé mé doc mat
trwdc Ong mat cha.

- Diing Mirizzi dwa qua 16 trocar 4 dé Iay séi dng mat chu, 6ng gan chung dong thoi dwa qua
Oddi xudng ta trang.

- Puwa ("'?ng nhwa qua 16 trocar 4 vao dng mat chd dé bom rira dwdng mat, qua 16 trocar 4 dwa
Kehr s6 phu hop dé dat vao 6ng mat cha.

- Néu c6 may ndi soi duwong mat trong mé sé dwa ong kinh qua 16 trocar 4, soi duwong mat
kiém tra sach sdi va Oddi thong co thé déng kin dng mat chu.

- Khau kin 6ng mat cht bang dung cu qua 16 trocar s6 3 va s6 5. Thuwong khau 2 - 3 mii roi
bang chi Vicryl 3.0.

- C&t tui mat néu co chi dinh.

- Lau rtva 6 bung, d&t 1 dan lwvu dwéi gan qua 16 trocar s 3.

- Pwa Kehr qua 16 trocar sb 4.

- LAy tui mat hodc sai trong tui nylon qua 16 trocar rén, déng cac 16 trocar bang chi tiéu.
VI. THEO DOI

- Rut sonde da day sau 24-48h.

- Cho an khi c6 trung tién hoac sau 72h.

- Ngoi day, di lai sau 48-72h.

- Chup Kehr sau 7 ngay, néu khong co sot s6i hay di vat va thudc xudng ta trang t6t [ bude
Kehr va chi rat Kehr sau t6i thiéu 3-4 tuan.

- Ra vién sau 7 - 10 ngay.
VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau trong & bung: do tdn thwong mach mau ving cuong gan hoac tudt clip dong
mach tui mat hodc tlr giweng tii mat — ndi soi kiém tra hodc mdé mé dé cdm mau.

- Viém ghuc mac: dp xi chd khau ong [nat chl hoac hoac thwong tdn dwong mat chinh = mé
bung kiém tra va XU tri theo thwong ton.

- Ap xe tén dw: thworng gap & vi tri hé tai mat — diéu trj khang sinh két hop choc hut dwdi
siéu am.

PHU LUC 1

NGUYEN TAC CHUNG PHAU THUAT VUNG HAU MON - TRUC TRANG
I. DAl CUONG
1. Khi thuc h[én m@t thu thuat r’loéc mét phau thuat ving hé,u mon - trye trang v&i muc dich
chira bénh can bieét mét dac diém va tuan tha cac nguyén tac:
- Bao ton t6i da cau truc gidi phau va chirc nang sinh ly cta hé thong co that hau mon dé bao
dam chilrc nang tw chud ctia 6ng hau mon.
- Khéng tao ra cac seo lam bién dang vung tang sinh mén, 6ng hau mén tryc trang gay dau
va anh hwdng té&i chirc nang dai tién.



- Pay l1a mot vung rat nhay cdm véi dau, ndng lanh, ap lwc; cé nhiéu phan xa co thé gay bi
dai, ngirng tim,.

- Trong qua trinh lién vet thwong, ngudi bénh van an uong, dai tién, phan van thuwong xuyén
di qua dng hau mén: can gil vé sinh sach sé& va dung thuéc gidm dau thich hop.

2. C6 rat nhiéu bénh ly lién quan t&i vang hau mén truc trang. Cac bénh thwéng phai diéu tri
phdi hop ndi ngoai khoa, do nhiéu thay thudc thuwc hién. Nén viéc lwa chon mét phwong phap
diéu tri can phu hop vai bénh, giai doan bénh, ngu&i bénh, kha nang chuyén khoa va dung
céac bién phap cé hiéu qua, an toan nhéat cho ngudi bénh.

Il. CHUAN Bl

1. Ngwo'i thwe hién: Nguwoi thire hién tiéu hda hay ngoai chung dwoc dao tao chuyén sau
hoac cé chirng chi vé phau thuat ving hau mon tryc trang - tang sinh mon.

2. Phuong tién

- Bén chiéu sang tbt, anh sang lanh.

- B6 dung cu phau thuat hél_J mon: ¢é 6ng soi hau moén, van hau mén, que tham do, dao dién,
may hut, panh, kéo, kep phau tich,...

- Céc loai chi khau, thubc béi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen, ...

- Ban phau thuat: thuwong dat duoc ngudi bénh tw thé phu khoa, ban cé thé xoay duoc cac
tw the.

- Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét trong khi
mé dat trwéc mat Ngwoi thue hién 50 cmX30 cm).

3. Ngwei bénh

Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai ché va tinh trang chung clia

nguoi bénh, vé kha nang phau thuat sé thuc hién, vé cac tai bién, bién ching, di ching co
thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé té giam dau, do co dia clia ngwoi bénh.

Giai dap nhirng khiic mac clia ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham vi cho
phép.

- T6i hém truéc ngay phéu thuét:

Thut thdo sach phan, c6 thé thut thudc tdy nhu Fleet,...Khéng can tdy sach nhw phau thuat
dai tryc trang.

Dung thuéc an than nhw seduxen 5mg X 1 vién, udng ldc 20 gio.

- Cao 16ng quanh hau mén: nén thuc hién trén ban phau thuat sau khi gay té vang hoac gay
mé.

- Ngay phéu thuét. nhin &n, ubng, di tiéu trwdc khi lén ban md.

4. H6 so bénh an

- Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh. Nguwoi bénh va gia dinh ghi hd so nhw da
néu & muc 3 trén day (ghi rd da dwoc giai thich ré rang va hiéu vé nhirng diéu bac sy giai
thich néu trén).

- Hoan thién day du cac bwéc kham Iam sang, can 1am sang can thiét dé co chan doan xac
dinh bénh (tay thudc cac phwong tién, co s¢ y te). Panh gia tinh trang toan thén nhw tudi, co
dia, nhirng bénh man tinh nang phoi hgp cé anh hwéng t&i cuée phau thuat, trong thi ky

hau phau. Danh gia kha nang phau thuat dé chuan bi cho cudc mé dién ra an toan va hiéu
qua nhat.

Déi voi cac tha thuat don gian hon (vi du Iy mau cuc do trf tdc mach, ngwdi bénh c6 thé
thire hién tha thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguwoi bénh phai mé cap ctu nhw 4p xe
canh hau mén) thi cac buéc chuén bj c6 thé rut gon don gidn hon, phu hop véi tirng trwdng
hop cu thé.

. CAC BUWOC TIEN HANH

1. Tw thé: ngudi bénh ndm ngtra & tw thé phu khoa hay ndm sap dat gbi dwdi bung dé boc



16 rd vung hau mén - tryc trang.

2. V6 cam: tly theo loai thi thuat, phau thuat cé thé lwa chon cac hinh tirc gay té tai chd,
cham té, gay té vung, gay mé ndi khi quan hay tinh mach.

3. Ky thuat

a. Cac thi phau thuat thay dbi thay ddi theo tirng phau thuat. Trudc khi phau thuat can xac
dinh lai chan doan khi ngwoi bénh da dwoc gidm dau téi da.

b. Céc tha thuat hay phau thuat dwoc thwe hién chira bénh phai tuan tha cac nguyén tac: Bao
ton t6i da cAu trdc gidi phAu va chirc néng sinh ly clia hé thdng co that hau mén dé bao dam
chirc nang tw cha cta 6ng hau mén. Khéng lam bién dang hinh thai ving hau mén, tang sinh
mén nhuw tao ra cac seo hep, bién dang dng hau mén trwc trang gay dau va anh hwéng toi
chirc nang dai tién.

IV. THEO DOI

1. Theo dai tinh trang toan than va tai vung phau thuat:
- Mach, huyét ap, nhip th&, nhiét do, tri giac

- Theo dbi tai vét md: chay mau, chay dich, dau.

- Khi phau thuat bang gay té tiy séng, ngudi bénh thuwdng bi dai trong ngay dau, cé thé phai
dat sonde bang quang.

2. Dung thubc giam dau, khang sinh néu can; thubc nhuan trang, thuéc an than budi toi.
Thudng truyén dich 500ml - 1000ml sau mé.

3. Cho ngwoi bénh an nhe, tap van déng séom.

4. San séc vét mo: thay bang hang ngay, khi cé hién twong bat thwong nhw chay mau, thdm
dich nhiéu phai kiém tra vét md. Ngam hau mén trong nwéc 4m trong mot sé phau thuat theo
chi dinh ctia bac s§ phau thuat.

V. XU TRi TAI BIEN
1. Bi dai: thong dai, chu y vo khuan.
2. Chay mau: thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cdm mau.

3. Dau tai vét mé: dung thubc gidm dau toan than hoac tai ché. Han ché dat gac trong long
ong hau mén.

4. Phong hep hau mon, nhét la sau mé cat trf, phai bao ton I&p niém mac hau moén dd va
dwoc nubi dudng tot.



